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༄༅།།ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྡུས་དོན་ 
དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙིག་རྒྱན་པན་ཆེན་འབི་མ་ལའི་རྣམ་སྤྲལ་གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་ན་མོ། ། 


ཡ །ད།ཆྔགས། ། 


སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་*”་་ྷ་ཉ 


ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ་་ ༡ 
ཐུན་མུན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་”་ ༡༠༡ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་””་ ༡༡༧ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་་་་ཌ་ྷ༢ྷ༡ན༣ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་མཆུལ་གྱི་ཁྲིད་ ༡༤༢ 
བདུད་བཞི་གཅིག་ཆན་དུ་གཅོད་པཀྲུ་སུ་ལའི་ཚོགས ླ་ 
བྱིན་བརླབ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་*”” ༡༦༢ 


༄༅།།སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན།། 
མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲ་བས་ཁྱབ།། 
འཇིགས་བྲལ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་མཁས་གང་དེ་རྒྱལ།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ མའི་གར།། 
ཤིས་རབ་རལ་གྲི་འཆི་མེད་དབྱིངས་སུ་གདེངས།། 
རབ་མཛེས་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་།། 
ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་: ས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲོག། 
བརྟན་གཡོ་མཛེས་སྡུག་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག། 
རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ཡི་འཇིག་རྟེན་བརྟན་པ་འཕྲོག། 
ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྩོལ་མཁན།། 
ཚངས་སྲས་ལྷ་མོས་བདག་མགྲིན་བྱིན་ཆེན་ཕོབས།། 


ཧཱཿསགྐ་སཡྟ་རྙོག་ཁེཧ་ཧེའ་རད་མཛོུ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཟླའི་གར།། 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྩོལ།། 
སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་མན་ངག་ཤིང་རྟ་ཆེ།། 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཞལ་གྱི་སྐྱིན།། 
འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དབང་ཐོབ་བི་མ་ལ།། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱན་དེར་སྙིང་ནས་གུས།། 
ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 
རང་བྱུངཡ་ཤེསཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་རྫགས། 
མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ཅན། 
སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐྱོངས ། 
མགོནདེགདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་རོལ་གར་འཛིན་པ་ཡི།། 
ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཛད་པའི་ཚུལ། 
ཉུང་ངུར་གླེང་ལ་སྤྲོ་བས་ལས་ལ་འཇུག། 


དེ་ལྟར་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱིམཁས་སྟོང་གྲུབབའ་སྱིའ་གཙག་གིཅད་པན་གྱ་མཛེསརྒྱན། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་རུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་འགྲན་པའི་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲོས་ན། གྲུབ་དབང་བྱ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
ྲལཞེས། སྦས་ཡུལགསེར་གྱིཡུལལྗངསཀྱ་བསྟནའགྲོའིདཔལདུ་སངབ་དཉད་ཀི་ཕི་ 
ནང་གསང་བའི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡང་མ་དྲོས་གདེངས་ལྡན་གྱི་ཀླུང་བཞིན་གཏིང་ 
མཐའ་མི་མངོན་ཡང་། སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་སྤྲོ་བ་ལ། དེ་ 
ཡང་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མི་ཉག་རབ་སྒང་གི་གཡོན་ཟུར། འབྲི་རྫ་ 
ཐལ་མོ་སྒངགིཉེཞོལ། ཤར་ཕྱོགསརྒྱལམོདངུལ་ཆུའི་ཀླུངཆནམོམདུན་ནས་དལགྱིས་ 
འབབ་ཅིང་བསྐྱོད་པ། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཁྲོམ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་མ་ 
གཉུག་མར་གནས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དང་སྲུང་མས་ཁ་འཛིན་མཛད་པ། འཛིན་མ་གཡུ་ཡི་ 
མྫལལ་འཐོགསྡེ་རིནཆནསྣ་ཚོགསཚོམ་བུབཀོདཔ་བཞིན་ཆགས་པའི་སྟབསཀྱས་ཡུལ་ 
དེའི་མིང་ལ་གཡུ་ཁོག་ཅེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རིམ་པར་ 
བྱུང་སྟེ་མངའ་འབངས་བྱམས་པས་བསྐྱངས། མཁས་པའི་དབང་པོ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
སྒྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབངས་སྡེ་ཆོས་ 
ལ་བསྒྱུར། མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ 


རྗོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར། ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ལྡན་གཙང་མའི་ 
རིགས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༢ བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ 
བགྲང་བྱ་དྲུག་པ། ཨངྒིར་སྟེ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེ། ཡབ་ཁྱི་ཤུལ་ 
བཀྲ་ཚེ་དང་ཡུམ་ཨ་འཛི་བཟའ་བ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་ 
བལྟམས། སྐུ་ནར་སོན་རྗེས་ནས་ཧོར་བླ་གཞན་ཐན་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ཙམ་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ 
ལྷ་རྩེ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་མདུན་དུ་ཆེད་མངག་མཛད། གསེར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ 
སར་སླེབས་ནས་ལྷ་མགོན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས། རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མིའི་ཤ་ཚུགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བླངས་ 
ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གུས་པས་ཡུན་དུ་བསྟེན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་ 
གཞན་ཆོས་བཀའ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ངེ་ཚེ་ཐོས་བསམ་སོགས་སྦྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་དབང་པོ་རྣ་ཞིང་ཤེས་རབ་མྱུར་པའི་ཚད་དུ་ཀུན་ཀྱིས་གླེང་བ་ 
བྱང དུསདེཙམ་ཞིག་ན་མཚམ་རྒྱགསཀྱིཆད་ད་རྡ་རོང་ཕྱགས་སུན་སླངལ་བྱན། དེ་ 
སྐབས་རྡོ་ཀླུང་དལ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བརྒལ་ ་དཀའ་བར་གྲུ་རྫིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། གློ་ 
ུར་ུརླུང་གི་འཚབམ་ྲགཔོ་ཞག་བྱང་བར་ཆུཆེནཔའི་རླབསཀྱིསབསྐད་དེ་གྲུ་གཟིངས་ 
འཐོར་ལ་ཁད་པ་དང་། སྙེང་འོག་བསྒྱུར་ཙམ་མང་པོ་བྱས་འཕྲལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 


བཏབ་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཆུ་པོ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རྡོ་དགྲ་ 
བླ་ཟེར་བའི་ས་རོང་རྩུབ་པའི་འཕྲང་ཆེན་དེར་གྲོགས་མེད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྐུ་བསྒྱོད་ 
སྐབས། གཟིག་མ་བུ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ངར་བསྐྱེད་དེ་ཡར་བདའ་མར་བདའ་མང་དུ་བྱས་ 
པས་བྲེད་སྔངས་དྲག་པོ་བྱུང་ཚེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་པས་གཅན་གཟན་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། ངེ་རྗེས་ནས་རྗེའི་གཟིམ་རྨིས་སུ་ལན་གྲངས་མང་པོར་གཅན་གཟན་དེ་ 
དགྲ་མིས་ཏེ་ཐུགས་ལ་སྒྲག་དངངས་དྲག་པོ་བྱུང་བར་རེ་ཞིག་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་གཅན་གཟན་ 
དེ་དག་ཁྲིད་ནས་སྨྲས་པ། གཅན་གཟན་འདི་དག་ངའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་དེཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཤེས་པ་རེད་ཟེར་ཞིང་གཅན་གཟན་རྣམས་བུད་མེད་དེར་ཐིམ་སོང་། བུད་མེད་དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ཚུལ་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པར། དེ་དག་སློང་ཚད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་གྱིས་ད་བར་མ་ཆོད་པ་རེད། ད་ནི་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ 
ཐར་དཔེ་ཆ་ཞིག་མཇལ་ཚེ། ཉིན་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་སོང་ནས་སྣང་བའི་ 
འཆིང་ཞེན་ལྟོད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་བྱུང་། ཡང་རྗེ་འདིའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་དམ་པ་གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་གནང་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ད་ནི་ 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་གདན་ས་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕེབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
དེའི་ཚུལ་སྐྱབས་རྗེ་བླ་མར་ཞུས་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་ 
འགྲོ་མི་དགོས་གསུངས། དེ་རྗེས་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་ནས་སྐྱབས་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྙུན་གཞི་དྲག་པོ་ 
བཞེས་པར། ཞབས་པད་བརྟནཔའ་ྐུ་མབསྒྲུབ་ཆེད་ད་གཏེརཆནཆོས་ཀིརྱལཔོ་མཆོག 


` 


སྤྲུལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས ༼ ལྕགས་མོ་སྤྲུལ་སྐུ ༽ ཀྱང་ཆོས་དགོན་དེར་གདན་ 
ཕེབས་མཛད། ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱན་ལྷ་མཆོག་ཧུྤིཝའི་ཟབ་གཏེར་གྱི ༼ལྕགས་མོ་རྟ་གསར༽ 
བཀའརྒྱ་ཀྲོལཏེདབང་ལུངམན་ངག་གི་རྒན་སྤེལ། གཏེར་སྟནརངཉིདགོང་ནོནདུ་ 
བཞུགས་ནས་ཟླ་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་པས། སྐྱབས་རྗེའི་སྐུ་གེགས་བསལ་ཏ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ 
ཞིང་སྙུན་ལས་གྲོལ། དུས་རྒུད་སོགས་ལའང་ཕན་འབྲས་མངོན་གྱུར་ཐོབ་པ་བྱུང་། སྐབས་ 
དེར་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལཉིད་ལ་གྲུབ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ 
ཁྱད་པར་བ་བཞུགས་པར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལགས་དེང་དུས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད་ཙམ་རེ་གླེང་བ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ལམ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆྭ་ཕ་ 
མོའང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་བས། མགོན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབས་པ་ན། ཁྱེད་བླ་མ་གཞན་ཕན་ཉིད་ནས་འདིར་མངག་པ་ཡིན་སྐད་ཐོས། གཞན་ཕན་ 
ཁོང་ལ་ང་རང་ཡང་མཇལ་འདོད་ལྷག་པར་ཆེ་ཡང་དེང་སྐབས་སྟབས་མ་འགྲིགས་པ་ཡིན། 
དེ་ད་མ་རྒན་ངཡིཁོང་ནས་ཁྱོད་ལརྫགསཔ་ཆེན་པོ་ཞགཏོགས་པའི་ར་་མད་ཀྱང་ཁྱད་རང་ 
ང་དང་ལྷན་དུ་འགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་དང་ལྟོ་གོས་གཉིས་པོ་ངས་སྦྱར་ཆོག་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་དུ་བཅར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་ངེས་སོ་གསུངས། ཚུལ་དེ་ 
སྐྱབས་རྗེ་བླ་མར་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་མ་ཐོབ། དེ་ཚེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ནས་ད་ནི་བན་ 
ཆུང་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་རྗེས་གནང་བ་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕ་ཕོག་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱི་གསུངས་ནས། ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ 
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ཆེནཔསཁྲིད་ཡག་ཡ་ཤེས་བླ་མསོགསརྫགས་པ་ཆེནཔོའིམན་ངག་ཅི་རིགས་དང་ཞལ་འཕྲོས་ 
སུ་ཟབ་གནད་མང་པོ་ཞིག་གཅེས་ནོར་དུ་གདམས་ཏ་རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གདམས་ངག་གི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཀ་རང་ལགས་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས་པར། ཁོང་གིས་བརྩོན་པ་ 
དྲག་པོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྣང་སྲིད་བླ་མར་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
༧ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པ་ན། དྲན་མེད་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
འགགས་པ་མེད་པར་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གཟུགས་མི་སྣང་བར་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཤར་བ་ན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ 
དུ་མས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་སོགས་སོ་སོའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་ 
སོགས་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མེད་བྱ་བ་དེ་ད་ 
ལྟ་ཁ་བ་ལ་དེར་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་རུ་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངལ་གསོའི་མགྲོན་པོའི་རྒྱང་གླུ་སོགས་ལྟ་མགུར་གྱི་རིགས་དང་། སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པའི་འབེལ་རྩོམ་དོ་ཧའི་སྐོར་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ངོ་། འདི་སྐབས་ 
རྗེ་འདིས་ལྟ་མགུལ་བླངས་པ་ལས། ཨ་ཧོ་གྲོང་དགོན་སྤེལ་མ་ཡི་ཁྲོད་ན། །གནས་ཉམས་ 
འཐུག་པོ་ཡི་མལ་དུ། །ཉམས་ཞེན་རོ་མྱོང་ལ་ཆགས་པའི། །ངལ་བ་དོན་གྱི་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན། 
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།ཨ་འཐས་ཉམས་ཞེན་གྱིས་འཆིངས་བས། །རང་རྒྱུད་བསྡམ་པ་དེ་ཨེ་གོ །དབང་མེད་བྱེད་པོ་ 
ནི་མ་མཆིས། །ུང་ཟད་ཀློད་ན་ནི་བདེ་འོ། །ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་ངང་ནས། །དྭངས་གསལ་ 
འགག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །ཞང་ཞུང་བོན་པོ་དང་མཐུན་པའི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་ཅན་དུ་འདུག་གོ 
།བསྒོམ་ཀྱང་སེམས་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན། །མ་བསྒོམ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་རང་བཞིན། །དེ་ 
འདྲའི་གནས་འགྱུ་ཡི་ངང་ལ། །མི་ཚེ་ཟད་པ་འདི་ཨེ་གཟིགས། །གཟུགས་མེད་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁུང་བུར། །སེམས་གནས་དགུང་ལོ་ནི་བསྒྲེས་ཀྱང་། །གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག་གི་ངང་དུ། 
།ད་དུང་འོ་བརྒྱལ་ཞིག་ཡོད་སྐད། །ལྟ་བའི་འགྲོ་གླེང་རེ་བྱས་ཚེ། །འདྲི་ས་གླེང་ས་ཙམ་མེད་ 
པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དེ་སྦོངས་དང། །ང་ཚོས་ལྟ་མགུར་ཞིག་འཐེན་ཡ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གནས་དེར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་བླུན་སྒོམ་མུན་རྡོ་བ་སོགས་ལ་ 
གདམས་པ་གོར་མ་ཆགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྗེརིག་འཛིན་བུདྡ་ཤཱི་ཝན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ 
ཚིག་རེད་ཅེསྨ་བ་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེན་བྱོས་པ་སོགས་ལབ་གླེང་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པོ་ཡིན་སྟབས་གླགས་མ་རྙེད་དོ། །དེ་རྗེས་ཡུན་རིང་ 
འདས་པའི་མཐར་སྐྱབས་རྗེ་བླ་མས་འདུལ་བྱའི་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་སྐབས་མ་ 
མཆིས་པར། གསེར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པནྷ་གྱིས་ལན་བྱརར་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཏུད་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབས་ 
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པས། རྗེ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ངང་། དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྣང་སྦྱོང་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མ་ཞིག་ 
བརྩེ་བས་གདམས་ཏེ་ཟླ་ཤས་ཙམ་བཞུགས། ཉིན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཨ་འཛོམ་ 
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་དེར་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་། དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ངལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཞུམ་པ་མ་ ་མཛད་པར་མྱུར་བར་བསྒྲོད་པས་ | 
ྲམཁོགཏུ་ྱིན།རིམགྱིསརྗེ་བཙནཟླ་མམཆོག་དེཡི་གདན་སར་སླེབས། དེ་ཚེ་སྐལ་བ 
བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ 
སྟེ། ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་དག་བསྟུན་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གནང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྫྭ་ལ་ 
ཕེབས་པ་འབྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་པད་བཀྲ་ཤིས་གྱི་རི་མོའི་མཚན་པ་ཅན་དེར། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་ཅོད་པན་གྱིས་གཏུག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། རྗེ་གང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། བླ་མས་ཀྱང་མཇལ་ཙམ་ཉིད་ནས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ 
འཛིན་མཛད། སྔོན་འགྲོ་ནས་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ལམ་གྱི་འཇུག་རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བསྩལ། ཁྱད་པར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་སྔ་འགྱུར་པདྨ་ཀ་ར་ལ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པར་བཀའ་ 
བབ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས། ལ་ལོ་ཅན་འབད་མདེ་དུ་གྲོལ་བ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
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གདམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས་སྲུ་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་བཅས་རྫོགས་པར་སྨིན་ཁྲིད་དུ་བསྩལ། འདི་ནི་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་སྟེ། སྐལ་ 
ལྡན་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གདམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་མཛོད། གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་སྟོང་གི་དགོངས་པའི་ 
ཞེ་ཕུག རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ལམ་ཟེར་བ་འདི་ཀ་ཡིན་གསུངས་ནས། བུམ་པ་ 
གང་བྱོས་ཚུལ་གྱི་གཅེས་ནོར་དུ་གདམས་པས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། 
།གཞན་མུ་ཕྱིར་སྙིང་ཐིག་གོང་འོག་གི་སྨིན་གྲོལ་དང་ཀློག་ལུང་བཅས་རྫོགས་པར་གསན། ལྕེ་ 
བཙུན་དང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
གསན་བསམ་སྦྱང་པ་ཡུན་དུ་མཛད་པས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། 
སྐབས་དེ་ཙམ་ན་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱིས་ད་ནི་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཏེ། སླར་གསེརཡུལ་དུ་ 
ཞབས་སོར་བསྐྱོད་སྐབས་གླ་རི་ཨུ་རྒྱན་ཚེ་བརྟེན་དང་མཆོད་ལོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས། སྔ་ 
འགྱུར་ཆོས་གཞི་རྒུ་གདོང་དགོན་གྱི་བསྟན་གཞི་དང་ལྷ་སྡེ་བཅས་གྲྭ་འབུལ་བྱས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་། ཆོས་དགོན་དེར་ལོ་ཤས་རིང་བཞུགས་པར་སྔར་གྱི་ས་དཔྱད་ 
ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེར་མ་རྒྱས་པར། སླར་འབྲུག་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟགས་ཞུས་ཕུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་གདན་ས་དེ་རི་བོ་དུང་དཀར་འདྲ་བའི་ལྟེ་བན་ཡོད་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སླར་ཕེབས་ལམ་དུ། སེང་ 
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3.༤.>÷ 


ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཡག་ཡི་ཏེའུ་ལེ་གཉན་པོ་ཟེར་བའི་རི་བོ་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེའི་མགུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་མཆོད་དེ་ཚྭ་གྲོ་གསོལ་བའི་སྐབས། སྔ་འགྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་ 
པོའི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ཏེ་དགའ་བའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་ 
སུ་མཇལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་སོགས་ཐོབ། ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཕུབ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། དེའི་མོད་ལ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་ 
ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། གཞན་སྔར་མེད་ཀྱི་ཆུ་མིག་གསར་དུ་རྡོལ་བ་དང་ཡུལ་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བས་བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་དན་བྱས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ 
དུམབྱུང་། དེའི་ཚེ་ སྐུགམ་ ན་ཡོད་པའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་དཁྱེད་རྣམས་སོ་སོར་སོང་ལ། ཤ་དང་ 
ཆང་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་གང་རྙེད་ཁྱེར་ཤོག རང་རེས་གནས་སྟོན་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་བྱེད་གསུངས་པ་བཞིན་སོ་སོར་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་ཉི་ཤར་དུ་ཤ་ཆང་འོ་ཞོ་མར་ཐུད་སོགས་བཟའ་ 
བཏུང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྟམ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱོར། དེ་དུས་ཤ་ཁོག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ཐུགས་མཉེས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གླུ་གར་རྩེད་འཇོར་རོལ་ཞིང་ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ལོ་དེ་གར་གཟིམ་ཁང་བཀོད་ 
ལེགས་ཤིག་དང་ཆོས་ར་སོགས་གྲུབ་པར་བགྱིས། རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་དང་གྲྭ་ཁྱིམ་སོགས་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་བྱུང་། གདན་ས་འདི་ནི་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་བསྔགས་པའི་ 
དབེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ 


རྨ 


བསམ་གཏན་གྱི་བསྟི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གནས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་སོགས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ལ། གནས་འདི་ནི་རི་ 
གཞན་ལས་མཐོ་ཞིང་གཙང་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་བཀྲ་ཞིང་། དེར་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཕེབས་ཏེ་རྩེ་ཞིང་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ། འདབས་འཁོར་ན་ལྷ་ 
ཤིང་གི་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། ཁུ་བྱུག་དང་འཇོལ་མོ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཕུར་ལྡིང་གི་གར་བྱེད་ཅིང་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བརྒྱུན་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་། 
གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་སྤང་རི་དང་ནགས་ཚལ་བྲག་མཚོ་དང་ལྡེང་ཀ་སོགས་ལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་དོར་དང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། གཡས་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་ཞོལ་དུ་གསང་སྔགས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་ 
། དྲི་བཙན་ཤྭ་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ཤིང་དང་མ་ཏོག་གི་དྲ་བས་སྤྲེལ་ 
ཞིང་བྲག་རང་བྱོན་དང་གྲུབ་ཆུ་བྱིན་ལྡན་རྟག་ཏུ་འབེབ་པ། དགོན་པའི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་འོད་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སོགས་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ལས་དག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དེང་དུས་ 
སུའང་མཇལ་མཁན་མང་ངོ་། མདུན་རི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་ 
ལེགས་པ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བསྐྲུན་པ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང། གཡས་ཕྱོགས་ནས་གསེར་ 
གཞོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་བ་བཞིན་ད་གྱིས་བབ་ཅིང་བསྐྱོད་པ། དགོན་དེའི་ཉེ་ཞོལ་ 


ཡཿ 


གྱི་ཀླུང་རྣམས་སུ་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཚར་དུ་དངར་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་ 
པ་ལྟ་བུས་མཛེས་ཤིང་། རབ་ཡངས་འཛིན་མ་ཁོད་སྟོམས་པ་ལ་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡུ་ 
ལྗང་སྙེ་མ་བཅས་གཡུར་ཟ་བ་ལྷ་ལ་མརྩལ་ཕུལ་བ་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། 
གཞན་ཡང་ལྗོན་ཤིང་དང་བདག་གིར་མ་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བཟའ་ཤིང་གི་ཚལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། བ་ལི་དཀར་པོ་དང་ཨར་ནག་འོམ་བུ་སོགས་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དང་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅས། མཆོད་སྤྲན་སོབས་པི་ཚུལདུགནས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དཔལ་སྨོས་ཀྱི་མི་ལང་བ་མཆིས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛེས་པར་སྤྲད་པའི་བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་གི་དབེན་ཁློད་དེར་དཔལ་ལྡན་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་རང་ 
སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉམ་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཀློང་དུ་རྡོལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པ། པར་ཆེན་བི་མ་ལའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་བ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞེངས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞེས། འཁོར་སློབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཉ་ 
རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་གསང་གསུམ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་གྲལ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
བའི་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་ལགས། 


༈ སྐབས་དེ་ཙམ་ན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་རབ་གླིང་པ་ཉིད། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ལམ་གྱི་མཐུས་གསེར་ཞོལ་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་ཆིབས་བསྐྱུར་མཛད་པ་ན། རྗེ་འདི་དང་ 
ཞལ་འཛོམས་པ་བྱུང་། ང་ལ་མན་ངག་སྔོ་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་ཞབས་ 
སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གཏན་ཏུ་གནས་དེར་ 
བཞུགས་པའི་བཀའ་བགྲོས་མཛད། ཉག་སྒར་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞི་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ 
སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་གདན་ས་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཉག་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྒར་ནས་རྒྱུན་རིང་ 
བཙགས། ྲ་བབས་ཆེ་འདི་དངགཞི་ཆེན་ཨོ་རན་ཆོས་མཆོག་ནས་གཏིས་ལཉིན་ཁོར་སྒྱུ 
འཕྲུལ་ སྤྱི་དོན ་མཛོད་ ཀྱི་ལྡེ་མིག་ དང་། མཚན་མོར་གསང་ སྙིང; སྤྱི་དོན་འོང ་འོད་གསལ་ ་སྙིང་པོ་ 
གཉིས་རིས་མོས་སུ་བསྩལ། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་དང་དགོངས་རྒྱན་ཞལ་ 
ལུང་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པ་དང་གཞན་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་དང་ལྟ་ཁྲིད་ཐོད་རྒལ་གྱི་བཤད་པ་བཅས། ཤིན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་ 
གནས་རྣམས་གཉེས་ནོར་དུ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཏེ་ཐུགས་ 
ཉམསསུ་བཞེས།དེའང་སྐྱབསམཆོགརྗ་བཅནབླམརན་པ་ཆེ་་ནི་ངསཔའི་དོནདུགདོད་མ 
ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནའང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པའི་ 
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ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་དོན་རྗེས་འགྲོ་དེ་དག་ལ་ལར་ཐོག་མའི་སེམས་སུ་ 
འགྲོ་ལ་སྟོན། །ལ་ལར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་དག་ཀྱང་སྟོན། 
ལ་ལར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས། ལ་ལར་ 
ཚངས་པའི་ལམ་སྡུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །མཁས་པ་ཏྟོག་མེད་དེ་ 
དག་ལ་ལར་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ཤིང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟོན། ལ་ལར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ 
ངེས་ཤིང་ལ་ལས་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་བ། །ལ་ལར་ཉན་ཐོས་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ལ་ལ་ 
དག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གཟུགས་སུ་གྱུར། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་མང་པོའི་ཞིང་དུ་མྱ་ངན་འདའ་ཡང་སྤྱོད་ 
ལམ་ལྡོག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། གཞན་པར་རྡོ་བླ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཏར་ཁ་དུ་མ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་ 
བར་བསྔགས་ཏེ། ཡག་སྒང་དུ་བི་མའི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་ཞེས་གདན་ས་དང་སྤྲུལ་གཞི་པར་ཆེན་བི་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་རྣམ་འབྱོར་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས། ༈ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་དང་མཛད་པའི་ཆེ་བ་བཅས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བའི་མི་ནོར་བའི་གཟེར་གྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པར་མཛད། རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་གླིང་བས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་ཤྭ་བ་རི་པ་དང་། པར་ཆེན་ 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཁམས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་ལུང་ 
ལས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པའོ། །དམ་པ་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ལ། 
དེ་ཡང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་རིའི་ ་མོར་ཡིབ་ལ་ཉེ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར། སྙིང་པོའི་བསྙན་པ་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པར་ཐུགས་ལ་བཅངས་ 
ཏ་སྐུ་ཚེཧྲིལ་པོར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པཉིད་ལྷུར་ལེན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། སྤྱིར་སློབ་བུའི་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲིད་གསུང་པ་ཁོ་ནར་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པས། ངོ་སྤྲོད་གདབ་ཚུལ་སོགས་ཁྲིད་ཁ་འཇོག་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་ཆོས་སྒོར་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ལ་ཆ་མཚོན་ན། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
དང་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ཀློང་སྙིང་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཁྲིད་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་ 
མ་ཉམས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་བར་ཐུན་ 
མོང་ཕྱི་ཡི་ཁྲད་རྐང་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཉམས་ཁྲིད་ཞིབ་པར་གནང་སྭེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྒོམ་དུ་བཅུག དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་རྣམ་བར་ནང་གི་ཁྲིད་རྐང་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བསྟན། འདི་སྐབས་ནས་འབུམ་ལྔའི་བསགས་སྦྱང་ཀྱང་གནད་དུ་ཁེལ་ངེས་ 
གསོག་ཏུ་འཇུག བླ་རྣམ་སྐབས་སིདྡྷི་བྱེ་བ་ས་ཡ་སོགས་གྲངས་མང་འཁྱོལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
རིམ་གྱིས་དངོས་གཞི་རྣམས་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས་ 
བཞག་ཐབས། ཤན་འབྱེད། ངོ་སྤྲོད། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བཅས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 


སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། མཐར་ཐུག་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར། ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འཇུག་རིམ་ 
ལྟར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གདམས། དེ་ནི་གང་ཐག་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཅིག་ཆར་ 
བའ་རགས་རགཔ་རང་སྣངགླ་གོ་ཅན་ནམས་ལ་ཐོག་མ་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཡེཤསརྗན་པར་ 
ངོ་སྤྲད་དེ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའང་ཡོད་ལ། གཞན་མགྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་ 
འདུན། བླ་མ་ཡང་ཏིག རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ།ལྕེ་བཙུན་སྙངཐིག ཁྲིདཡིགཡེ་ 
ཤེས་བླ་མ། གཉུག་སེམས་སྐོར་གསུམ་སོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའང་མཛད་པས། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་སློབ་རྩིས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བསྐྲུན་པར་མཛད་དོ། 
གཞན་ཡར་རྗེའདི་ིད་འཁོརསློབ་ལམཚན་ཉདསྟནཔའིདགེ་བཤེས།རྱད་སེའཆད་པའི 
མཁས་པ། བསླབཔ་སྦྱིན་པའི་མཁན་པོ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་སྒར་དེར་ 
བཟོ་གསོ་བ། སྒྲ་ཚད་མ། ནང་དོན་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། གཞན་སྐར་ 
རྩིས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ། བྲིས་གཟིགས་ཡན་ཆད་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གང་སློབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རིནཆེནགསེརགིང་དུ་ཕིནཔལྟར།འདདཔའིརེབཡདབཞིནདུའཇ་བར་བེད་ཅངསྔན 
རྗེས་སུ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་བསླབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྡམས་ཞིང་། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་ལ་ཞིབ་ 
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པ་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ཏེ། ཉ་སྟོང་སོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་དང་སྒོཿ བསྙུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཕྱག་བཞེས་སུ་གནང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ 
ཟབ་མོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཤེས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་ 
ཉམས་ལན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བསླབ་པས་མཉམ་བཞག་གི་རྩི་དང་མི་འབྲལ་བར། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྔ་ 
འགྱུར་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་མཛད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་ལག་ལན་དུ་འདེབ་པ་ཉིད། རྗེ་ 
འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གང་བྱུང་གི་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྩོན་ཞིང་། །སྐབས་སུ་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ 
སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་གྲངས་མེད་དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་གང་གི་སློབ་རྒྱུན་ 
ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཤ་སྟག་ལས། 
རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་ངང་ནས་ཉི་མ་འཁྱོལ་ཐབས་སུ་སྡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། ༈ 
སྒྱབས་རྗེབླ་མའི་ཞལ་སློབ་ཀྱིགཙོ་བོནི། རྡོ་གྲབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་མཆོག་དང་། 
རྫ་བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཀཿ་ཐོག་མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན། གྲྭ་ལག་མཁན་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར། གྲུབ་ཆེན་གླིང་སྤྲུལ། ཡར་གླུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཡག་ཤུལ་ 
མཁན་བློ་གྲོས། གནུབས་ཟུར་སྤྲུལ་སྐུ་པད་ནོར། དཀྱིལ་སྔོན་བྱམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ། འཛི་རོང་ 
བླ་མ་མཆོག་ལྡན། ལྷ་རྩེ་བླ་མ་རིག་འཛིན། ལུང་ནང་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། དཔལ་ 
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ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ། སྟག་ལུང་དབོན་པོ་མཁའ་ཀློང་། ཨ་སྐྱབས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། ར་སྐོར་གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ། རྔ་ཟའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ཡག་སྐོར་མཁན་པོ་ཆོས་གསལ། གཞི་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
ཉི་མ། སྒོ་འཛི་བླ་མ་རིག་གྲོལ། ཨ་ཚབ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། རྫི་འགོ་བླ་མ་གང་ཚེ། ར་སྐོར་ 
མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། འཇང་སྒང་དབོན་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་གསེར་རིའི་ལྷུན་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ལ་ རྗེ་ 
འདིའི་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་སྐོར། སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཐོར་བུའི་སྐོར། ཞལ་གདམས་གྱི་སྐོར། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར། གཞན་ཡང་ལྕེ་བཙུན། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྣང་ 
སྦྱངས། བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན། གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ 
ལྡེའུ་མིག ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ལ་ཕྱག་མཆན་དང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་སྐོར་གྱི་ 
བཤད་པ་བཅས་མང་དུ་བཞུགས། ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་ད་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་མ་མངོན།  བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དུ་གླེང་བ་སྟེ། ཆོས་ལ་མ་འདྲེས་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་མེད་པ་དག་ལ་དངོས་རྫས་ཕྲན་ཙམ་རེ་གནང་པའམ། གནའ་དཔེ་དང་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་ 
བ་སོགས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ཁ་དྲངས་བར་མཛད། ཐ་ 
ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལའང་ཞལ་རྩེད་དང་། མངར་ཆས་ཀྱི་རིགས་སོགས་གནང་སྟེ་བློ་སྣང་ 
དབང་མེད་དུ་འབྲིད་མཁས་པ་དང་། མི་ཆེན་དང་བླ་ཆེན་གྱི་རིགས་སམ་ཡང་ན་ང་རྒྱལ་དང་ 


ཁེངས་སེམས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་མཚང་ནས་རྒོལ་ཏེ་དྲག་པོའི་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད། 
དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཆུང་གི་རིགས་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་རྒྱུན་དུ་བརྩེ 
བས་བསྐྱངས། མི་དབང་ས་སྦྱོང་གི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་ཆབ་སྲིད་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པཁོ་ན་ལས། 
།རང་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་དང་། གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ལོག་འཚོའི་དཀོར་མང་སྡུད་པའི་ 
གཡོ་ཐབས་དང་། གཞན་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཟུར་ཟ་ཞིང་མི་སྙན་པར་གླེང་བ་དང། མཉམ་ 
པ་འགྲན་གྱིས་དོགས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། འབངས་སུ་བཀོལ་བ་སོགས་ 
རང་དོན་ཕུག་བཅུག་གཞན་ཕན་ཁ་རུ་འདོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ཕྲ་མོས་ 
པར་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་བའི་མཛད་པ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། པ མཐར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྫོགས་ནས་མཚན་བཟང་གི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ། 
སྣང་ངོར་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཡུན་རིང་སྙུན་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། རྨྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། གྲྭ་ཚང་ 
སྤྱི་དང་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནའང། སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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སྟབས་གྱིས་བཤོལ་དུ་མ་བཏུབ་པར། དགུང་གྲངས་གྱ་གཅིག་བཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ བོད་ 
རབ་བྱུང་གཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་དྲུག་པ། ནནྡ་ཞེས་པ་དགའ་བ་སྙེ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཟླ་ 
བ ༡ ཚེས ༢༢ ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་རྡོ་གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་དེར་འདུས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་བསྟན་དགོན་གྱི་ཁུར་བཞེས་པའི་དབུ་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་འཛིན་ 
པའི་བླ་ཆེན་མཁན་སྤྲུལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་འདས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དད་ལྡན་སེར་སྒྱ་ཕོ་མོ་ཀུན་ས་ཡི་རྩི་ 
ཤིང་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པ་སོ་སོས་གདུང་མདུན་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་སོགས་བར་མཚམས་མེད་པར་བྱས། དེ་ཚེ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབ་པ་དང་། དྲི་ 
བཟང་གི་ན་བུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བ་བྱུང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དཀར་མོའི་ཀློང་དུ་ 
ཞུགས་འབུལ་གྱི་དུད་སྤྲིན་ལ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་ཟོལ་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྲེལ་ཞིང་། ཕྱིའི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་བ་ལ་ 
འཇའ་དང་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའོ། ༈ སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། མཚན་དཔེའི་ཟླ་བ་ 
གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་གཙང་མ་རུ། །ཅིག་ཅར་ 


འཆར་འདི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གཤིས། །མཛེས་སྐུ་ཟླ་ཞུན་དྭངས་མའི་མཚོར། །ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །པདྨའི་འཁྲི་ཤིང་མཐོ་རིས་ཀྱི། །དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འཁྲུངས་ཙམ་ 
ནས། །ལྷ་མིའི་འདུ་བ་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས། །དགེ་ལེགས་ཧ་རིའི་དྲི་བསུང་འཐུལ། །རྨད་ 
བྱུང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་རྫིང་དང་མཉམ། །མདོ་ཁམས་གསེར་གཞོངས་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །འཆི་མེད་ལྟ་བརྒྱའི་ཅོད་པར་མེ་ཏྱི་རྗེའི། །བདེ་བའི་དཔལ་འཛིན་ནོར་བུའི་ 
གནྡྷོ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་ལྗོངས་འདིར་འཕོས་སམ་ཅི། །ལྷ་ཡི་ཚལ་ན་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ 
བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗིད། །གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱད་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ལ། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་བུང་བའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་རི་ 
བོའི་མགུལ། །ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ཕྲེང་སྤུངས་པ་བཞིན། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་འཇོ་སྒེག་ངོམས། །ལྷ་ 
ལམ་མཚམས་སྤྲིན་གསར་བས་འཁྱད། །མཁྱེན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ཡིས། 
།འབུམ་ཕྲག་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་བརྟོལ། །དག་པའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་མི་ 
ཟད་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་སྤྲོས། །དུས་མཐར་བི་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
།མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ཐུར་ཕུད་ཅན། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་དཔལ་དུ་སྣང་། །གང་སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
པ། །གསུང་གསང་མི་ཟད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེན། །བདེ་ 
ཆེནཐུགསརྗེ་ེཤེསསྤིནལསསྲདཞིའི་གདུང་འཕྲགབདུད་རྩིབྱིན། །པབྨའི་རང་ལུགས་ 
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ཨུ་དུམ་ཝ་རས་བསིལ་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་འགེངས་འདི་རྨད། །དེ་མཐུས་གངས་རིའི་མཛེས་ 
ལྗོངས་ན། །རི་སུལ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་མཁས་པའི། 
།བྱ་བྲལ་ཞིག་པོས་ལྗོངས་འདིར་འགེངས། །མགོན་ཁྱོད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་། 
།གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་ཆུང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཡི་མཐའ་ལས་ 
བརྒལ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་གཞལ་བར་ནུས་མིན་ཡང་། །དམ་པ་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་ཡང་། 
།མཁའ་ཡི་པདྨོའི་གར་ལ་འགྲན། །མཛད་བཟང་ལང་ཚོའི་ཁྱད་པར་གང་། རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྗེས་སུ་སོང་། །དེ་སླད་མགོན་དེའི་གྲལ་མཐའ་རུ། །སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །ཚུལ་ 
འདི་ཁོ་བོའི་བགོ་སྐལ་དུ། །ལུས་སམ་སྙམ་སྷེ་ཆ་ཚམ་གླེང་། །དེ་ལྟ་ནའང་བློ་དམན་བདག་ལ་ 
ནི། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱངས་བའི་ཤེས་རབ་ན་ཕྲ་བས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ 
ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་ལ་སྙིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་རྣམ་དཀར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཞབས་བརྟན་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །ཕ་མའི་གཙོར་བྱས་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁྲུལ་སྣང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །གཏན་བདེ་ཐར་བའི་སྐམ་སར་གནས་གྱུར་ཅིག། །། ཅེས་ 
པའང་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སུརུའི་མིང་གིས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར།། མཁྱེན་བརྩེ་འགགས་མེད་ཉི་ཟླའི་ 
འོད་སྣང་གིས།། རིགས་བཟང་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོའི་འདག།། རང་སར་གྲོལ་བའི་དགའ་ 
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སྟོན་འགྱེད་དེས་སྦྱོངས།། རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་དད་པའི་ཞིང་ས་ལ།། རྣམ་བཞིའི་བློ་སྦྱོང 
ཐོང་སོ་རྣོན་པོ་ཡིས།། དུག་ལྔའི་ཐ་རྒོད་ལྷག་མེད་བཅོམ་དང་ལྷན།། ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་ 
ཞིའི་ལ་ཏགབརྗད།།བརྗིདལྡནབླམའ་ཞལལུངནོ་བའི་ཕྲང། ུཡསསྤྱོདཀྱངའདོད་ 
དགུ་ཀུན་འབྱུང་འདི།། རྗེས་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་གཏེར།། ལྷ་འབང་རྩེ་བའི་ 
གནྡྷོ་ལ་རུ་མནལ།། སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྱ་རེང་གསལ་བའི་གཟིས།། སྙིགས་ལྔའི་ཐུན་ 
གསུམ་མུན་པ་གཞིལ་བའི་དབྱིགས།། ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན།། བྱིན་ 
རླབས་འོད་སྣང་འབར་འདིས་གློ་བ་དགའ།། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་བི་མ་ལའི།། རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཨ་ལི་ཀཱ་ལའི་ཕྲེང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་སྦྱིན་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས།། ནོར་ 
འཛིན་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བ་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ།། གཏིང་ཟབ་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་ 
ལས།། ཉེས་ཚོགས་འཐར་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་གཅིག། སྐལ་བཟང་བུ་ཡི་སྙིང་གི་རྩེར་ 
སིམ་པ།། དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་།། འདི་འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ 
མ་ལུས་པ།། སྣང་སྟོང་ཁྱོ་ཤུག་འཐམ་པའི་སྐྱ་བར་ནས།། ཟབ་གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ།། ཟུང་འཇུག་གཏན་སྲིད་ལག་རྩེར་རྩེན་ནམ་སྙམ།། དབྱིངས་ཀྱི་དགའ་མ་དགྱེས་པའི་ 
ཤིས་བརྗོད་གླུས།། མ་རིག་འཁྲུལ་འབྱམས་འཛིན་པའི་མལ་ས་ནས།། རང་སྣང་ངོ་ཤེས་རིག་ 
པ་ཆོས་སྐུར་སད།། འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པའང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 
བའི་སྤྲལ་སྐའི་ཅོདཔར་ཐོད་དུ་བཅེངས་ཤིང། རིབོ་དགེ་ལྡནཔའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུང་བའི་ཆོས་སྡེའི་ 
དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་མིང་གི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ་བ། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
མས་མངོན་པར་སྤྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསེར་ལྷ་རྩེདགོན་གྱི་དབོན་སྤྲུལ་པདྨ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི༧ཁྱབ་བདག་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་པར་དུ་བསྐྲུནཞིང་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ 
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ཕྱེས་ཚེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བརྩམས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ངོར། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་མིང་པ་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༡་ཟླ་༥་ཚེས་༡༤སངྒ་པཱ་ཁྲི་སྐུ་དགོན་ནས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། ། 
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རྟ ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྡུས་དོན་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།། 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ 
རྒྱལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མུར་ལམ།། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག བརྒྱུད་གསུམ ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དགོངསཔའི་ཀླངམཛོདནས་རྡོལབའིཀླངཆེན་སྙིངཐིག་གི་སྔནའགོ་འདི་ིད 
དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལའང་ 
ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་སློང་ལའང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འདོད་པ། དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ། སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་མནར་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པ། དུས་རྒྱ་ཆེ་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་གཞན་དོན་ཁོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་འདིར་ 


1 


ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོ་ 
མགོ། རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ།། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། ཟླ་མེད་ 
བླ་མ་མཆོག་དེས་གསུངས།། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འགྲན་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
གྲགསཔ་འདད་ཕྱིརམིན།། མཐོ་རསའདོདདངརྒྱལསྲིདསྒྲུཕྱིརཡན།།བདག་གིབདེ་ 
བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་མིན་གྱི།། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་བརྩམ་ མོ།། ཞེས་དང་ 
། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཀྱང་། རྩ་བ་སྨན་དུ་མཆིས་ན་མུ་གུའང་སྨན། རྩ་བ་ 
དུག་ཡིན་མྱུ་གུ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས།། དགེ་སྡིག་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་ ན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བདེ་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས་མ་རྣམས་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་།། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
དེ་བཞིན་དུ།། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ 
ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
ཁྱབ། ལས་ཉོན་གྱིས་གར་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ཁྱབ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ཿ བྲ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གི་ཕ་ 
མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཁྱད་པར་མིར་གྱུར་བའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་མ་ 
འདིས་རང་རེ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་བཞིན་དུ་བླ་དགུ་ངོ་བཅུར་ལུས་ལ་ 
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བཟུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་དུས་སུ་སྐྱུགས་བྲོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་མ་དྲིན་མོ་ 
ཆེ་དེས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་པང་དྲུ་བང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲུ་མ་བཤུས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་བཅར། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བསྣུན། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། སོར་ 
བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡང་། ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་གསོས། གོས་དྲོ་འཇམ་གྱིས་བརྩེ་ཞིང་ 
བྱམས་པས་གཡོགས། ཕན་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྒྲུབས། གནོད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ལས་ 
སྐྱབས། དཀའ་ཚེགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཁྱད་དུ་བསད་ནས་ དྲིན་ཆེན་པོས་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱངས་བའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་བདེ་བ་ 
འདོད་ཀྱང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ནི་སྒྲུབ་མི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ 
ྡགཔ་མིདགེབབཅུ་སང་མི་ཤསཔ་ཡན་ཏེ།རྒྱལསྲས་ཆན་པོ་ཞིབ་ལྷས།སྡུག་བསྔལ་ 
འདར་འདད་སེམསཡོད་ཀུང་། སྡུག་བསྔལཉིདལ་མངོནཔརརྒྱུག།བདེབ་འདད་ཀྱང་ 
གཏི་མུག་པས།། རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞེ་འདོད་དང་ 
ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་ལམ་ལོག་མགོ་རྨོངས་སུ་གྱུར་ནས་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ 
ལུས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་ 
བས་ལ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ 
སྭུ་བངས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་རམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
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སྙམ་པ་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། གང་ལ་རང་དོན་སེམས་པ་ཡོད་མིན་ན།། བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ 
ཆུར་གདུང་བཞིན།། སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི།། གོ་འཕང་གཉེར་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གྲགས།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། ཞི་བ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས།། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ།། ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།། ཏུ་ནི་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་དོན།། 
ཞེས་དང་། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོད་ནས་ཚེ་ལུས་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་།། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེདཔ་དང་།། དབང་བོ་རྣོན་པོའི་ 
དབང་བྱས་ནས།། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་།། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀས་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲབཔདན་གཅིགནའང་། འབྲས་བུསྔགས་ཀྱི་ཐགཔ་ན།རྱ་མཚནཉིད་ཀྱི་ཐེག་པལས་ 
ཁྱད་པར་བཞིའི་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། གནས་ 
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ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མྨུར་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་མང་བ་དང་། ལམ་བདེ་ཞིང་མུར་བས་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་དབང་ནྣོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སམྦ་ཊི་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན།། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ 
དང་། པདྨའི་རྩེ་མོ་ལས་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་འགྲུབ་པ། སྐད་ཅིག་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར།། རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོས་པར།། གནད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར།། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ཕྱི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ 
བཟློག་པ་ལ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བའི་རིག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ནང་ 
ཕུང་པོ་ལྷར་མ་ཤེས་པས་གནས་པ་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གསང་བ་ཏྟོག་ཚོགས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་བ་ཡིན་ནོ། 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཕྱི་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ནང་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ 
ཡབ་ལྔ་དང་། རྟོགས་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་འམ་ཡན་ལག་འདི།། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།། ཞེས་དང་། ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི།། མེ་རླུང་གོས་དཀར་ 
སྒྲོལ་མ་ཉིད།། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ།། སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་།། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། སངས་ 
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རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ།། ཅེས་སོ། འདི་དག་གི་ 
རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་མི་བལྟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྡ་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དུས་བཞི་མཉམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དུས། ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག འཁོར་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ 
པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ།། ༼ ཀ༽ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཱ་ར་ཌ་སྲི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་པ་རི་ 
དྭགས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ནགས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་བདེན་པ་བཞི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སོ། ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའི་རི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
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སྟོང་ཙམ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དག་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མས་ག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོངས་དང་དེད་ 
དཔོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་སོ། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའོ། 
༼ ཁ༽ཡང་ན་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། 
བཤད་པའི་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཟོད་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ༼སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ༽དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་རང་རང་གི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར་ནི་སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་ 
ཡང་།རངརཾ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོརམས་ཀིབློམིག་མ་དག་པའི་དབངགིས་སྣོདབཅུད་ཀྱི་གནས་ 
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ཚུལ་ཡང་དག་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
དུ་སྣང་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ན།། བདེ་ 
གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན སོང་གནས་སུ་མཐོང་། ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དན་ཉིད་རྟོགས་པ 
ན།། ངན་སོང་གནས་ཉིད་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས།། ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་མཁྲིས་ 
ནད་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་ལས། རང་སྣང་བསམ་པ་མ་དག་ 
པས།། མིག་སྦྱོན་ཅན་གྱིས་གངས་ཉིད་ལ།། རྒྱུན་དུ་ནག་པོ་མི་སྲིད་ཀྱང་།། ནག་པོར་ 
དངོས་སུ་མཐོང་དང་མཚུངས།། ཞེས་དང་། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ཉིད་ལ།། རྒྱུན་དུ 
དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་།། སེར་བོ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་མཚུངས།། ཞེས་དང་། སྔོན་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་མ་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། ཚངས་པ་རལ་བ་ཅན་གྱིས་དག་པར་ 
མཐོང་ནས་གཉིས་ཀ་བརྩད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞིང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ནས་ང་ཡི་ཞིང་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་དག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་མ་མཐོང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད། སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས། སྐུ་བླ་མ་གསུང་ཡི་དམ་ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། 
སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་མཐུན་པ་བ་སྤུའི་ 
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གཡོ་འགུལ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་གསུང་དམ་ཆོས་ནི་ 
བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལམ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སོགས་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་བྱུང་། 
ལྗགས་ཀྱི་པདྨོ་ནས་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་དྲངས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ 
དང་མཚུངས་པར་སྟོན་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་གསུངས་གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་། གསུང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐརབའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཐུགས་རྗེཡེ་སྤྲུལ་གྱི་གང་ཐག་ད་ལྟ་མི་ 
ཡི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་ན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྐུ་བླ་ 
མ་ནི། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་མཛད་སྦྱོད་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཁོ་ན་ལ་གོ་ན་ངོས་འཛིན་སླ་བ་ 
ཡིན་ནོ། གསུང་ཡི་དམ་ནི། གང་གསུངས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་ 
ན་ལམ་བདེན་སྔ་མ་རྣམ་རིམ་པར་འདོར་བ་ལ་ཆུ་བརྒལ་བའི་གྲུ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ 
འབྲབས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱིསྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཆོས་དང་ཡི་དམ་ལ་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ལོངས་ 
སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ།། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ། ཡང་ན་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བླ་མ། གདངས་རང་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡི་དམ་ 
གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཁའ་འགྲོའོ། སྐུསྤྲུལ་སྐུ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། དང་ 
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པོ་གཞོན་ནུའི་དུས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ 
བཏགས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བཞག སྐུ་ཚེའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ 
ལ་བཀོད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལྗོངས་དེར་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་། རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དམ། གནས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་དུས་སུ་བབ་པ་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ། ལྗོངས་འདིར་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་མཚན་དཔེ་ཞལ་བཟང་གི་ 
གཟིགས་པ་གཞན་དུ་ངོམས་པར་འགྱུར་བའོ། གསུངས་ལོངས་སྐུ་ནི། སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གོ་སླ་བའོ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ནི། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ།། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ 
ཡིན།། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར།། ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས།། སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ 
དམཔ་དེ་ཉིད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུལ་བ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏེ། སྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་རང་རེ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་།། བདག་ཅག་སྤངས་ 
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ནས་ཐར་བར་གཤེགས།། ད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས།། ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ 
ཅག་གི།། དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་སྤྲུལ་ནས།། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། 
རྟནམི་ལུས་རིན་ཆེན། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཐབས་དེའི་གདམ་ངག་གིས་ཟིན་པས་ 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱརྡ་རྗེ་རྒྱུད་བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབས།། དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས།། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལ། སྤངས་བྱའི་ཀུནསྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ 
ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤངས་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག 
མི་འཛིན་པ་ལྔའོ། དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྣ་བ་མ་གཏད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། 
ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཞེས་ 
པ་ལྟར། དང་པོ་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ 
ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་མཉན་ན་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཅུད་བླུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཆོས་གྲལ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའོ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་ 
བཅུད་ཅི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཅི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ྐྱེདའདོད་མེད་པའོ། གསུམ་པ་ཀུན་སློང་སྤྱན་ཅན་སོགསཆོས་བརྒྱད་ཀི་བསམ་པ་ 
སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉན་དགོས། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འདྲེས་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཉན་ན་དཔེར་ན་དུག་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་ 
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འདྲའོ། གཉིས་པ་དྲི་མ་དྲུག་ནི། དབྱིགས་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ 
ནི་མ་དད་དང་།། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་།། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད།། སྒྱོ་ 
བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་འཆད་པའི་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ང་ལྷག་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པའི་ལོག་ལྟ། ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ། 
སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ། དབང་བོ་སྒོ་ལྔ་ནང་དུ་སྡུད་པ། ཆོས་ཐུན་རིང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོ་བ་སྟེ་འདི་དག་སྤངས་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྤངས་ནས་ཉན་དགོས་ཏེ། གསུམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། 
ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ་དང་། དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། གོང་འོག་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ་དང་། ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། 
དེལྟ་བུའི་སྦངས་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ནས། ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཡ་མ་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
བསླབ་པར་ཤེས་པ། མ་བསྒྲུབ་པར་འགྲུབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་བསླབ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དུ།། འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན།། ཞེས་དང་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལིང་གར་ལིང་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཚིག་བཞི་བ་གཅིག་རྣ་བར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ 
སྟོང་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་ན་ཤི་ན་ས་ལི་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཚིག་བཞི་བ་ལ་ 
གཅིག་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དྲང་སྲོང་ 
ཨི་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་གསན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཤོག་བུ་བྱས་ལ་ 
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རུས་པས་སྨྱུག་གུ་བྱས་ཁྲག་གིས་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ་ཚིག་བཅད་རྣམས་བྲིས་པར་མཛད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་གམ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ། མེའི་དོང་ཟབས་སུ་ 
ཁྲུ་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་མེ་མ་མུར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་མཆོང་བར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
སོགས་པ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཙལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་ 
བརྒལ་ནས་ནི།། ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
དང་དྲེ་སས་རམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མཛད་དགོས་ན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་འདིར་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ་མ་ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་མི་ནུས་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།། དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར།། དམ་ 
པའི་དོན་ནི་མ་ཏོགས་ན།། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། ཞེས་དང་། སློབ་དབོན་དཔའ་ 
བོས།ཐོསཉུངདམུས་ལོངབསྒོམཔའི་ཚུལམི་ཤས།། ད་མད་དསཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་ 
བྱ།། ཞེས་དང་། ཐོས་པ་གཏུ་མུག་མུན་སལ་སྤྲོན་མེ་ཡིན།། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཕྲོག་ 
ནོར་གྱི་མཆོག། ཀུན་ནས་རྨོངས་བའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་སྟེ།། ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ 
སྙོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག། ཅེས་དང་། ཐོས་དང་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན།། སྡེ་གསུམ་ 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། ས་པར་གྱིས། རང་བློ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
མ་སྦྱངས་ན།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་།། དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས།། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས།། ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་ན་སོ་རྒས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་ལ་བསམ་ནས་ 
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ཐོས་བསམ་བྱེད་མི་ནུས་པའམ་ནུས་ཀྱང་ལོང་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་བསླབ།། ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྐྱི་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡིས།། ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ནས་ཐོས་པ་འཚོལ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འདུ་ཤེས་བཞི་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདུ་ཤེས་ 
བཞི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི།། རང་ལ་ནད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ།། ནན་ཏན་བརྩོན་པ་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་།། ཞི་བདེ་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན།། ཞེས་དང་། མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་འོ། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། ནན་ཏན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་སྨནཔ་མཁས་པའི་འདུཤེསབསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཡང་རིགས་ཀྱི 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་ 
དུ་ཤེསབསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུཁོདཀྱསབདགཉིདལགྲུ་བའིའདུཤེས 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཆོས་ལ་གྲུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
་ཆའ་་རོལདུ་ཕྱནཔའི་འདུཤེསབསྐྱེདཔར་བྱའོ། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ལ་མཉན་པ་ 
མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཕྱག་བསྟོད་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་ 
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བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན།། ནད་པ་སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཐོགས་པ་དག། བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་བགྱི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ 
འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ཚིག་དོན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ།། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ།། མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་ 
འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་པོ།། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒྱོ་ངལ་བཀྲེས་སྒོམ་དང་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ 
སོགས་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། འཆད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་གཞན་དུ་ 
མི་གཡེང་པར་འཆད་པ་བསམ་གཏན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོ་སོར་འབྱེད་པའམ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཏྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་དང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོར་བ་དང་། ཚིག་མི་ 
གསལ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་བ་དང་། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྐད་ངན་པ་དང་འདྲེས་པ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
མིའཚམས་པསགས་སྐནདུ་གྱུར་བརྣམསསྤངནས།ཟིག་གིསྦྱརབཕུནསུམ་ཚོགས་པ 
བརྡ་གསལ་བས་འཁོར་གྱི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉན་པར་སྤྲོ་ 
བ། ཚིག་དོན་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། དཔེ་དོན་ལ་མཁས་པས་ཉན་པ་པོའི་ཡིད་དུ་ 
འབབ་ཅིང་རྟོགས་པར་སླ་བ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚམས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ། ལུང་ 
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རིག་གི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ། གོ་བདེ་ཞིང་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ། 
སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བཤད་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཟབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་ལས། མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། 
མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས།། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་མཆོག་འགྱུར་གྱི།། མི་ 
ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས།། རྒྱལ་བ་གང་དག་མཆོད་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་སོ། སྦྱིན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། གང་གིས་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་།། རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས།། རབ་དགའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འབུལ་བ་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིག་བཅད་སྦྱིན།། རིན་ 
ནསྦྱིཔ་ཤནཏུ་རྱ་ེ་དེས། ཚིགབཅད་སྦྱན་པ་སངརྗིསྒྲབདལ།། ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
གྲངས་སུ་མ་ཡིན་ན།། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད།། ཅེས་སོ། བསོད་ 
ནམས་འཕེལཞིངམངོན་ཤེས་ཡང་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡན་ཏེ།བསླབ་བཏུས་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟིང་ཟིང་མེད།། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་གང་ 
གསཚིག་བཞིབའི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྟནན། འདིནི་ད་བས་བསོད་ནམས་མང་ 


དུ་བསྐྱེད་དོ། ཅེས་དང་། སྒིདྭ་སྒྲས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བ་དྲན།། ཞེས་པ་ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་ 
ཤིས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་འདུག་གམ། དེའི་རུས་བུ་འམ། རོ་བམ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་སློབ་མས་ཀྱང་ཉན་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་།། 
ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་།། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱེད།། བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཉན།། དོགས་སལེ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི།། 
སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན།། ཞེས་པ་ལྟར།། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ནས་གདན་འདིང་བ་ 
དང་མཐྫལ་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་པ། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་དྲིས་ཆག་ཆག་གདབ་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་ཐུབ་སོགས་བཟོད་པས་བཟོད་པ། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་འཕྲད་དཀའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་དད་གུས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་ 
ཤིང་ཚིག་དོན་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་གཏན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་དོགས་ 
སེལ་གང་བྱུང་སླར་འདྲི་ཞིང་གདམས་པའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་གུས་ 
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པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད།། མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་།། གདུགས་དང་མཁའ་བ་མཚོན་ 
ཐོགས་དང་།། མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་སྒེགས་ཆོས་སུ་ 
གདུགས་དང་།། མཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། མགོ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་འདུག་པ་སོགས་སྤངས་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། མི་ན་བ་ལ་མགོ་གཡོགས་དང་།། དགྲ་མེད་པལ་མཚོན་ཐོགས་དང་།། མ་རྒས་པ་ 
ལ་དབྱུག་ཐོགས་དང་།། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སྤངས།། ཞེས་དང་། ཞྭ་མོ་ཡོད་ན་ 
མདུན་དུ་བཞག། སྐྲ་ལོ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་ཕབ།། ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་མཉམ་བཞག་བཅའ།། 
ལག་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྐྱེས་རབ་ལས། 
རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག། དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།། དགའ་དང་ལྡན་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟ།། ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན།། རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་ཏེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག། 
ཅེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག། མིག་གི་དབང་ 
པོས་ཆོས་སྨྲའི་ཞལ་ལ་བལྟ།། རྣ་བའི་དབང་པོས་མ་ཡེངས་གསུངས་ལ་ཉན།། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོས་ཚིག་བཟུང་དོན་ལ་བརྟགས།། ཞེས་དང་། ཨང་རྒྱུད་ལས། མིག་གིས་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལ་བལྟ།། རྣ་བས་བླ་མའི་གསུངས་ལ་ཉན།། སེམས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས།། ཐེ་ཚོམ་དུས་སུ་ལོག་ལ་ཞུ།། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ། ངག་ཅ་ 
ཅོ་མེད་པ། ལུས་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཉན་ 
དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཕྱག་འཚལ་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར།། མ་ 
ཡེངས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཉན་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་ 
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པའི་མདོ་ལས། འདུན་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་།། ལྡན་བྱས་རབ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན།། ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཚུལ་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡང་།། ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ།། ཞེས་དང་། གནྦྷིའི་ 
མདོ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར།། རྔ་འམ་གནྩེ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ།། ཐོས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ན།། ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ཞེས་དང་། སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་ལེན་པ་ན་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་གསུངས་རབ་མང་པོ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཚེ། གཟིམས་ཁང་གི་གྲབ་ཞབས་སུ་ཕུག་རོན་ཞིག་ 
ཡོད་པས་ཆོས་སྒྲ་དེ་རྟག་ཏུ་གོ་ཞིང་། དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་སྲས་ 
ུསེསས། དེསྐྱེསམཐག་ཏུ་བདགགི་ཟླ་མ་གརཡོདཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱོདཀི་བླ་མ་སུ་ 
ཡིན་དྲིས་པ་ན་དབྱིག་གཉེན་ནོ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཚོང་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་བླ་མ་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་སམ་དྲིས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་བུ་དེ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་ནས་དེར་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་བླ་མ་ཞེས་བོས་ 
སོ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་མི་དྲན་ནོ། དེས་རང་གི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་ཏེ་སྨྲས། 
ེསདེ་ེསསུབུངསེཀགཏུ་བགཔསསླབདབོནབླ་གསབརྟནཔཞས་སྣསྣོདགསུམ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚལ་སྔོན་པོ་ཞིག་ན་ཆོས་ 


19 


གསུངས་པ་ན་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འཕུར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། དེར་བབས་འདོད་ནས་བབས་ཀྱང་། བྱ་གསོད་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ངང་བ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་བསད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་ལྷའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྱ་བ་བླངས་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གི་བྲང་ཁང་གི་ 
གདུང་རྩ་ན་བྱ་ཐེ་བ་གཅིག་ཉལ་བའི་ཚང་ཞིག་ཡོད་པས་བྱ་དེ་མཚན་མོ་ཉལ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་དེས་ཐོ་རངས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་བྱ་ཐི་བའི་རྣ་བར་ཐོས་པ་ལ་དེར་ 
སྡུད་པ་རེས་ཕྱེད་ཐོན་ཙམ་ན་ནམ་ལངས། རེས་སུམ་ཉིས་ཐོན་ཙམ་ན་ནམ་ལངས་ནས་ 
འཕུར་འགྲོ་བས། འཕགས་པ་སྡུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་ཐི་བ་དེའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྲབ་ནས་བྱ་དེ་ཤི་མ་ཐག་མི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། སྔར་གྱི་འཕགས་པ་སྡུད་པ་རྣ་བར་ཐོས་ཚད་སློབ་མ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དུད་འགྲོའི་རྣ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། 
རང་རཾ་མིར་གྱུར་བ་ནི། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ཉན་ 
གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལན་བྱར་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་ 
བསླབས་པས།། ཚེ་འདིར་བླུན་པོར་མཐོང་གྱུར་ན།། ཕྱི་མར་བླུན་པོར་སྐྱེ་དོགས་པས།། 
ཚེ་འདིར་དཀའ་ཡང་འབད་དེ་ཉན།། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས་ 
ཉན་བསམ་སྒོམས་པ་གང་གིས་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་སོང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། 
མ་འོངས་ཉོན་མོངས་པའི་མངུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཚོགས་དྲུག་རྐྱེན་ཁར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ 
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ནས་སེམས་བསྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྔོན་ 
སྦྱོད་བདེ་སྡུག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ།། ཟིན་པ་རྗེས་མེད་ཡིན་གྱི་རྗེས་མ་གཅོད།། ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་ 
འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོམས།། ལྟོས་ཐུབ་ཆོས་ལས་འདུག་གམ་མ་ཉི་པ།། ཕྱི་ཚིས་གྲབ་ 
ཤོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ།། བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་འདོད་འདུན་སྒྱུངས།། ཅིས་ཀྱང་ 
དྲན་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས།། ཆོས་མིན་བྱ་ལོང་འདུག་གམ་མ་ཌི་པ།། འཕྲལ་གྱི་བྱ་ 
བཞག་རྨི་ལམ་སོ་ཚིས་འདྲ།། འབད་པ་དོན་མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱུར་ལ་ཐོང་།། ཆོས་མཐུན་ཟས་ 
ཀྱང་ཞེན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ།། བྱ་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་དོ་མ་ཌི་པ།། རྗེས་ཐོབ་དུས་གསུམ་རྟོག་ 
པའི་འདུལ་སྦྱོང་འདི།། དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་བར།། མེད་ཐབས་མེད་དོ་ 
དགོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས།། འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ཏི་པ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བར་མ་བྱས་ན། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
པས་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་འཆི་བ། རྣ་ཤེས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་རྔོན་པས་གསོད་པ། 
སྣ་ཤེས་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐུམ་པ། ལྕེ་ཤེས་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ། ལུས་ཤེས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་བོ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་།། འདིར་ནི་རི་དྭགས་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས།། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤངས་ 
ཏེ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་དུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཐོས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་བ། བསམ་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་རྟོགས་པ། བསྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ། བཤད་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། ཉན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པ།། བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འཛད་པ། དཔྱད་པས་ཐར་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ 
དངོས་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ། ཉམས་ལེན་ 
དངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ། ངོ་བོ་དལ་བ་ལ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་བ་ལ་བསམ་ 
པ། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ངོ་བོ་དལ་བ་ལ་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བདག་ནི་སེམས་དྭམྱལ་ཡི་ 
དྭགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་།། དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་།། ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ལྐུགས་པ་སྟེ།། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་།། ཞེས་པ་ལྟར། དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡངས་ཏེ་ལུས་མི་ 
ཁོམ། ལྐུགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ངག་མི་ཁོམ། ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་ལ་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་མུན་པའི་བསྐལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མེད་པས་ཀླ་ཀློ་དང་། འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐར་ལྟུང་ 
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བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་བཞི་ནི་ཡིད་མི་ཁོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སམ་སྐལ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། སེམས་རྟོག་མེད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་ 
པ་གོམས་པ་སྟེ། འདིར་ཉོན་ཡིད་མ་བཀག་པས་འགོག་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་ལ་འགོག་པར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་འཇུག་ལ་སོ་སྐྱེས་རྣམས་མི་འཇུག་གོ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ལྷ་དེའི་གནས་ནི། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་ 
གནས་དང་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་བ་ལ་ 
བསམ་པ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མགོན་ 
པོཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས། མིཉིད་དབུས་སྐྱེ་དབང་པོ་ཚང་།། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།། 
ཅེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། ལྔ་བོའདི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན 
ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ 
ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེའི་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། 
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བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པ། དེའི་སྐོར་ཞུགས་པ། མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཉནགྱིསཟིནཔ་སྟེ།ལྔ་་འདི་ནི་གཞནརྒྱདཀྱསབསྡསཤིངཆས་སྲུབཔའིཆརནཡིན་ 
པས་ན་གཞན་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། དེའང་དལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྱོར་བ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ད་ 
རེས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས།། བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན།། 
འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ།། འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་བློ་ 
ཡི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ནི། 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཐིན།། 
ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ།། གཞན་དབང་འཇིགས་སྩྱོབས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
སྟེ།། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ཐར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
ཅེས་པ་ལྟར། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི། 
ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བས་ཕལ་ 
ཆེར་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པ་མི་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད། ལྟ་སྤྱདཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐིན་ན་རང་བློ་ལོག་པའི་ 
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ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ། ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ནི་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ 
ལས་ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བ་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆད་སྐྱེ། རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱི་བླ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སོགས་གནོད་ 
པ་གཞན་གྱིས་འཇིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་མེད་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྙིང་པས་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཆོས་མིན་ལ་སྤྱོད། སྙན་པ་དང་ 
གྲགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐར་བའི་ལམ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མི་ཁོམ་ཞིང་དལ་བ་ཆུད་གསོན་པའི་ 
ཕྱིརཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན།། འཁོར་བས་མི་སྐྲག་དད་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད།། མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ།། སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ།། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ཆོས་ལས་རིང་གྱུར་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ནུབ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་རང་རྒྱུད་བཅིང་བ་རྣམས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཡངས་བས་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད། 
རང་རྒྱུད་ངན་པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
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འཕྲད་ཀྱང་དམ་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་དཀའ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་དམ་ཚེ་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་ལའང་སྐྲག་པའི་བློ་གཏད་ནས་མི་སྐྱེ་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བློ་རྩ་བ་ནས་མི་སྐྱེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ན་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད། མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ལ་ 
དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ནི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས། ཡོན་ཏན་དགེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་རྩ་བཞག་པ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རལ་ན་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་ལས་མི་ཐར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
དམ ཚིག་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལས་རིང་ཞིང་ཐར་བའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་དལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཚང་ངམ་མི་ཚང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས། ཚང་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ད་རེས་རྟེན་བཟང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་འཛིན། མི་ཚང་བར་འདུག་ན་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་རྙེད་དཀའི་དཔེ་ 
ལ་བསམ་པ་ནི། རླབས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་གཉའ་ 
ཤིང་གི་བུ་ག་དང་། ཞབས་ཀྱི་རུ་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གསུངས་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ལས། 
མིར་གྱུར་བ་དང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའང་ཤིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། དེའི་ 
ཕྱིར་དཔེ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ 
ཞིག་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འོང་བ་དེ་དང་། མཚོ་དེའི་ཁར་རྨོས་གླིང་གི་ར་ 
བསྒྲེལ་བའི་ཤིང་ལ་གཉའ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་ས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་རླུང་གིས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ནུབ་ནས་ 
ཤར་དུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་གཉིས་འཕྲད་དེ། རུ་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་ 
པ་སྲིད་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་སླར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་དཀའ་བ་ནི་ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ 
ཨུ་དམ་ལཱ་ར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་དཀའ་བ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཨུ་དམ་ལཱ་ར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ 
དཀའ་བ། དེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ཡང་དག་ལམ་འཕྲད་དཀོན།། ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཨུ་དམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཚོ་མ་དྲོས་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་རིའི་རྩེ་ན་དེའི་ཚལ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ནམ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེའོ། སྒྱེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 


ཤཿ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རྙིངས་ཤིང་ས་ 
ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། བཞི་བ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་མེད་ 
གླིང་པས། སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ།། བསམ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ།། ཞེས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ས་ཆེན་པོའི་ 
རྡུལ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བཞི་ཤིན་དུ་ཉུང་སྟེ། སེན་མོའི་ 
སྙེང་གི་རྡུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤུང་པའི་རྨིང་ལྟ་བུ་ 
ནི་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཆེ། འབྲུ་སྤུངས་ 
བའི་རྩ་མོ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཉུང་། སྒོས་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཉུང་། ཡང་སྒོས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
ལུས་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མི་ལུས་ནང་ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས། དེ་བས་དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས།། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གྲུ་ཡོད་ 
དུས་ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་དུ་བསྫྲོད་དགོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཡས་འདི་ལས།། རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ན།། གཏན་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་དུ།། རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བདག་གིས་རི་ལྟར་བྱ།། ཞེས་དང། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ།། 
གྲ་འདིཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས།། རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་རྙེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ད་རེས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
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ནས་སྟོང་པར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བསམ་ནས་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ་རག་ 
པས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ལ། །ཐོབ་པ་ཡལ་བར་ 
མ་གཏོང་བར། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་གྱིས་ཤིག་ཨཾ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ 
ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་། གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོང་གི་མཐར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་ 
རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གི་མཐར། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཛིག་ 
རྟེན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གི་མཐར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཐོ་ཁྱད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་ 
ིསབསྐོརབནི།སྟོངགསམགྱིསངཆེནཔོའ་ཇིག་རྟནཁམས་ཞེས་གླིངབཞི་ལུགསརི་ 
དང་བཅས་པ་རེ་རེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བསྒྲངས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་། དང་པོ་ཆགས། བར་དུ་གནས། མཐར་ 
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མེ་བདུན་གྱི་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་བྱས། ཐལ་བ་དེ་ཡང་ཆུས་བཤལ། རླུང་གིས་གཏོར་ 
བའི་མཐར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྩ་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། །གཉིས་ཀྱིས་ལྟེང་ག་ཆུ་ཀླུང་མ་ 
ལུས་སྐེམས། །གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཀློང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས། །བཞི་ཡསི་མ་དྲོས་མཚོ་ 
ཆེན་སྐེམས་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྐེམས་ཤིང་། །རིམ་གྱིས་ཆུ་ཐིགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད། དྲུག་གི་ས་ཆེན་གངས་རི་བཅས་པ་བསྲིགས། །བདུན་གྱིས་རི་ 
གླིང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར། ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲིགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། མཐར་མེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབར་བས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཐུར་དུ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་འབར་བས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བགྲེགས་ཤིང་། མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་གཡོས་པས་ 
ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲིགས་པས། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་སྐྲགས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ན། 
ལྷ་རྒན་པོ་དག་གིས་འདི་ནི་སྔར་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ནས་སླར་ལོག་པ་ 
ིན་གི་སག་མ་དགསསོ། ཞེས་དབུགས་འབྱིནཔར་བྱེདཔ་ཡིནཏེ། ཡང་དེཉིད་ལས། 
།མེ་དཔེ་དམྱལ་བའི་གཞིར་ཁྱབ་སྲེག་ཅིང་འབར། །གྱེན་དུ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། 
།ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བསྲིགས་པ་ན། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་སྔངས་ 
ཤིང་སྐྲག །ནན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་བྱུང་ཞེས་སྤྲོག། ཅེས་སོ། དེ་ནས་ཆུས་འཇིག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་བསྲིགས་པའི་རྗེས། །མཁའ་ལས་ཆར་བབས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ་པ་ལས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཞིག་པར་འགྱུར། བསྲེགས་པའི་ 
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ཐལ་བ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་གནས།། ཞེས་སོ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཆུས་སྦྱངས་པའི་སྐྱོ་མ་དེ་དག་ 
རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
ཤས་མེད་པར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཏོར་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
མཁའ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྔ་རབས་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ 
མེད་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་ 
པར་མི་རྟག་པ། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་དྭམུལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་འཆི་བའི་གནས་ལས་ཐར་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དཔེར་ན་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་མི་ལ་མཚོན་ན། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ཡན་ 
ཆད་མི་ལོ་བརྒྱའི་གོང་རོལ་ན་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་བརྩི་བའི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་ད་ལྟ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིང་ཡིག་ལས། །ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ། 
།སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་དང་། འཁོར་བ་འཇིགས་དང་། 
གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་མཚན་མོའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཤར་བ་ 
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ལྟར་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཏེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གིས་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་དང་། རྩིབས་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་དྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཙུན་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འདས་རྗེས་ཐོབ་པའི་པར་ཆེན་རྣམ་བཞི། མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཛམ་བུ་ 
ླི་ག་རན་དྲགམཆོགགཉིས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཡོན་ 
ཏན་འོད། ཆོས་སྦྱོང་སྟེ་ཆེན་པོ་བཞི། ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཙནྟ་གོ་མི་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡེར་བའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ཡང་རྫོང་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ། ཆུ་ 
བོ་རིའི་འདོད་ལུས་གྲུབ་པའི་བསྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། 
འོད་སྐུར་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
ཡང་རྙིང་མའི་སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ། གསར་མའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་གྲུབ་ 


32 


པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ་བ། རི་བྲག་ལ་ 
ཟང་ཐལ་བྱེད་པ། འབྱུང་བཞི་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བ། རྣམ་ཐར་སྣ་རེ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་གྲོལ་བ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་བྱོན་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མེད་ན། རང་རེ་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ཆུ་ཤིང་ 
གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་རང་གི་ལུས། །སྒྱུ་མའི་ཁང་པ་འདྲ་བ་ཅིས་མི་ 
འཇིག ཞེས་དང་། མི་རྟག་པའི་ཚོམ་ལས། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་རྟག་ན། །དབུ་བ་རྔོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་ 
རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བཉི་ 
མ་འདྲ། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྦྱོད་ཀུན། །རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
།ཇི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡ་རྗེ་སྐུ་ཡང་མི་ 
རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་བ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་ 
། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་བཟུར་བའི་ཐབས་མ་མཆིས། ཞེས་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོངས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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དང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདིར་སྟོབས་དང་འབྱོར་བས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་སྟོབས་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ་དུ་མ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་གྱི་བར་ལ། རྒྱལ་རབས་ས་ཡ་གཅིག་དང་འཐུམ་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བར་འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ༼ མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
བར་ལ་རྒྱལ་རབས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་བྱུང་བར་ཡང་ 
བཤད་པའོ།༽ བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ 
ལས་མེད་ན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ 
ངན་གྱི་རླུང་གིས་དེད། བག་ཆགས་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ནམ་འཇིག་དང་འདིར་འཇིག་གི་ངེས་པ་མེད་པས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། ལྔ་བ་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
བསྐལ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བསམ་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ 
འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད་ནས། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་གསལ་བ་ 
འོད་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་བོང་དཔག་ཚད་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། བདུད་རྩིའི་ཟས་ཐ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཚེ་ 
ལོ་ཡང་དཔག་མེད་ཐུབ་ཀང་། ཉོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་མར་བྲི་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་མར་འགྲིབ་པ་དང་ཡར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུག་ 
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པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་མཐར་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། 
བྱི་བྲག་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས། །སོ་ག་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་དགུན་དང་དཔྱིད། །རིམ་གྱི་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤེས་ 
འཕེལ། ཞེས་པ་བཞིན། ཉིན་དང་མཚན་དང་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འགྱུར་བ་ཅན་ལས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོལས། 
།ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ནི། 
།འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྙེགས་པ་འམ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་ལྟུང་ 
བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཆི། བསགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཛད། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འབྲལ། བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་སྟེ་འགྱེལ། མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ལྷུང་། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་དང་ 
སྒྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། 
བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཛེས་པོ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་བོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་ 
སུ་དང་གང་ལའང་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་ཙ་ན་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ 
ཡོད། ཅེས་དང་། མདྩོ་ར་ཆེར་རོལ་བ་ལས། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། 
།འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་དབུས་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་ 
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ཞུགས་ནས་མི་འགགོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ 
ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། 
།འཚོ་བའི་རྐྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ་ཞེས་པ་ལྟར། གདུག་ 
པའི་སྦྲུལ་དང་། གསོད་པར་བྱེད་པའི་དུག་དང་། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་དང་། 
བདེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་། གདུང་བར་བྱེད་པའི་མེ་སོགས་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་ 
ཀྱི་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་། གཞན་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རློམས་པའི་ཟས་དང་སྨན་སོགས་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་འང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། །ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣང་ 
ནས་འཆི། །ལ་ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ཡོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེ་བས་ 
ངེས་པ་འགའ་མེད་དོ། ཅེས་སོ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། །ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་ 
འབྲིད་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་ 
བརྟན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་ 
གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། བདུན་པ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། མན་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །གར་འདུག་ 
གནས་ལ་མགྲོན་ཁང་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྩེད་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། 
།བྱ་བ་གང་བྱེད་རྨི་ལམ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །ཉེ་རིང་གར་འགྲོ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། 
།དེ་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར། ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འདུག་སོགས་ 
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བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་འདི་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ལ་ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
མདོར་བསྡུ་ན་རྩ་བ་གསུམ་། རྒྱུ་མཚན་དགུ ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པ་ 
ལ། རྩ་བ་གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀུང་མི་ 
ཕན་པའོ། རྒྱུ་མཚན་དགུ་ནི། སྔར་མ་ཤི་པ་ལུས་པ་མེད་པ། ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པ། ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཛད་པ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
མང་བ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ། ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མི་ཕན་པ། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པའོ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་པས་འཆི་ཁར་ཕན་ 
ངེས་ཀྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་ད་ 
ལྟ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆོས་ 
ཁོན་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པའོ། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱང་སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བ་གཉིས་ལས་གང་སྔ་སྙམ་ནས་བློ་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། 
།སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚེས་ལ་ 
མ་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ནམ་ལངས་པའི་ 
དུས་སུ་འང་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། དོ་ནུབ་སླར་ཉལ་ནས་ 
མཚན་མོའི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་མའི་སྣངཔ་འཆར་བ་གཉིས་ལ་གང་སྔ་སྙམ་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་ 
འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལ་བསམ་ནའང་དབུགས་ནང་དུ་ 
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རྔུབ་པ་ལས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་འབྱིན་པ་ནང་དུ་རྔུབ་ཁོམ་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ 
ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མེད་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་ལྟ་བུ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་གཡང་ཁའི་སྡོང་རྒན་ལྟ་བུ། ཚེ་ སྲོག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་རླུང་ 
གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཆོན་ལྟར་ 
མི་རྟག་པ། རྩ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ལྟར་མི་བརྟན་པ། ཆུ་ཡི་སྦུ་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ། སྦྲུལ་གྱི 
པགས་པ་ལྟར་འདོར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
དུས་འདིར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་བར་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། །སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ 
ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་གཉིས་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། །མི་འཆི་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད། །འཆི་ངེས་དེ་ཡང་མུར་དུ་ 
འཆི། འཆི་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་གྱིས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ཅིག་ཨང་། ཞེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་རང་གི་ལུས། །ྒྱུ་མའི་ཁང་པ་འདྲ་ 
བཅིས་མི་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་དང་ནམ་འཆི་དང་། །འདིར་འཆི་འདིས་འཆི་ངེས་ 
པ་འགའ་མེད་དོ། ཅེས་པ་ལྟར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱས་ 
ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་ཏུ་དགེ་བ་ལ་བརོན་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། །ང་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ 
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རི་ལ་ཕྱིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྒོམ་བསྒོམ་པས། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན། 
།ད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ཏེ་ཐལ། ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། དང་པོ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་གནད་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
བར་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་བྱར་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་ཕྱུགས་མ་དགྲས་དེད་པའི་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་ 
བས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་ 
མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་ 
བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན། དང་པོ་ཆོས་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན 
བྱེད། ཐ་མ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་འཁོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགེ་ 
སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མིའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྲིད་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་རེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྫ 
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མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་འམ། ཐོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོའམ། བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་དགྲ་གཉེན་ 
བཏང་སྙོམས་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་ 
མནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་བ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དག །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་ 
པས་དེ་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། དགེ་སློངདག་སྲད་པའི་ཁམསས་སྐྱབརགྱིསཤིག དེཅས་ཕྱར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲོགས་སྦུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དོར་བའི་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་པའི་ 
མཆི་མའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་ལས་ལྷག་གོ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལན་ 
གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཐུང་པའི་ཐངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་། 
རྣག་དང་། ངར་བསྣབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོ་བཞི་བས་མང་ཞིང་། འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་མགོ་དང་མིག་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
བཅད་པའང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ 
དང་། རླུང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་ལས་བསམ་ན། 
།སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་ཉིད་གྲོགས་སུར་གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན། 
།གཅིག་བུར་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་བས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། 
།ངུས་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གྱུར་ཚེ་འཐུང་གྱུར་བའི། 
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།ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆར་མི་ 
ཕོད། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་བཅད་པའི་གྲངས། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མིན་དང་། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་། གྲང་དམྱལ་དང་། ཉི་ 
འཚེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ཚ་བའི་དམལ་བ་ལ་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་ 
འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། 
མནར་མེད་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། 
།ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་མེད་ཅེས་བྱ་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཡང་ 
སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་ 
བྲལ། །ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་བར་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་འང་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་བའི་ 
སེམས་ཅནྭ་གངས་མེད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དྲག་ 
མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་བྱུང་བས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡེག་ནས་ཤི་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་སླར་སོས་ནས་སྔར་བཞིན་འཐབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཚེ་ 
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ཚད་ན། མིརྣམསཀི་ལ་ྔ་བཅུ་ལརྒྱལཆེནརིགས་བཞིའ་ཉན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ 
་བ་གཅིག། དེ་བཅུགཉིས་ལ་ལོ་གཅིགཏུབཅྩསཔའི།རང་ལོ་ལྔབྱ་ན་ཡངསོས་པའི་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ 
ཐིག་ནག་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཐིག་ནག་བཏབ་ 
ནས་སོག་ལེ་དང་། །འབར་བ་ཡི་ནི་གཤོག་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཐིག་ནག་ཡིན་པར་བཤད། 
ཅེས་པ་ལྟར། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མགལ་དུམ་ལྟར་བསྒྱེལ་ནས་ཐིག་ནག་པོ་ 
མང་པོ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་དྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཅད་ཟིན་པ་ 
ན་ཡང་འབྱར་ནས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཚེ་ཚད་ནི། མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ 
སྟོང་ཐུབ་པའོ། གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །བསྡུས་ 
འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོང་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར། །རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཐོ་བས་རྡུལ་བཞིན་ 
འཐག ཅེས་པ་ལྟར་རི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་ 
པ་དང་། བྲག་རི་དཀར་པོ་རང་གི་སེན་མོའི་མདོག་འདྲ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་བར་ 
དུ་ལུས་རྡུལ་ཕྱེ་མ་ལྟར་འཐགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཐོ་བས་རྡུལ་བཞིན་འཐག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ཞག་གཅིག་བྱས་ 
ལོཉས་སྟངབསྡུས་འཇམསཀྱ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩསཔའི་རང་ལོ་ཉསསྟང་ཐུབཔའོ།བཞི་ 
བ་ངུ་འབོད་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། །དེར་ནི་དྲག་པོ་མེ་དག་གིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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པར་བསྲེགས་པར་བྱེད། །གང་ཕྱིར་སྐད་ནི་དྲག་འབྱིན་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ངུ་འབོད་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ལ་མེ་འབར་པར་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། 
ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་བཞི་བྱྒྱ་ལ་ལྷ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ལ་ 
ུའབོདཀྱི་ཞགགཅིག་ཏུབརྩས་ནས་རང་ལོ་བཞི་སྟངཐུབཔའོ།ལྔ་བཇའབོདཆེན་པ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་དུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། ཞེས་པ་ལྟར། གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སེམས་ 
ཅནྲ་གངས་མེད་པ་དེད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་ཐོ་བས་བརྡེག་ 
པ་དང་། འབར་བའི་མེ་སོགས་ཀྱི་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ཚེ་ཚད་ 
ནི། མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའོ། དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ཚ་བ་མདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ། །པགས་པ་བཤུས་ 
ཏི་ཕུར་བུས་རྐྱོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་བུས་བརྒྱང་ནས་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩས་པའིདེ་ཡི་ལོཁྲི་དྲགསྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་ 
ནང་། །འབར་བའི་མེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྣུན། སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཕྱུང་ལེབ་ 
མས་དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཅེས་པ་ལྟར། ལྕགས་ 
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ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་འབར་བའི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་ནི། ཕྱི་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་སྙེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་མེ་དང་། ནང་ནས་གློ་སྙིང་ལ་མེ་འབར་བས་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་བསྲིག་པ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ལུས་ལ་བསྣུན་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་ 
མ་འབར་བས་ལུས་དཀྲིས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་ཆེན་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁློ་ཆུ་ཁོལ་ 
མར་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཚོད་པས་པགས་པ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་འཐོར་ནས་རུས་ཀོང་དཀར་པོར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཚེ་ཚད་ནི། བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ། མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། 
བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བའི་ནང་། སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅོ་སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་ལས། །མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་ 
སོར་མཐོང་བ་མེད། །མར་མེ་འབར་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཞེན་བཞིན། །སྲོག་གི་ཟུང་ཙམ་མེ་ནང་ 
དྭབུས་གནས་པ། ཞེས་པ་ལྟར། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་བསྲགས་ཀྱི་དུམ་བུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་སྤུངས་པའི་དབུས་སུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ - 
གྲངས་མེད་པ་བཅུག་ནས། སྙག་གཟིག་གི་སྦུད་པ་བུས་པས་མ་ལྕེ་ལུས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
ྱར་ནསམའིཕུངཔོགཅིགགིགླངནའ་དདའབོདཔའི་སྒྲཙམ་ལས་ལུམ་ི་མངོན་པ་དང་ 
། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེས་ཐོ་བས་བརྡུངས་བ་དང་། སོག་ལེས་གཤོག་པ་དང་། གཏུན་དུ་ 
འཐག་པ་དང་། ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་དང་། མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོན་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐག་པས་ 
བཅིང་པ་ལྟར་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
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དབལ་ཚ་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་མང་བ། བར་དང་མཚམས་མེད་པས་ན་མཚམས་མེད་དམ་ 
མནར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུས་ཚད་ཀྱང་། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། །བསྐལ་བ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་ཉུང་མི་ 
འགྱུར། །ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་ཚད་སྟེ་མི་ཉུང་བ། །རབ་ཏུ་འབར་ 
སམྨོ་ེད་ད།།སྐརའདེབས་སྡག་པའིལས་ཀྱིས་སོ།ཞེས་དང། མདོསྡེམུང་འདས་ 
ལས། མཚམས་མད་པ་བརྒྱད་བྱས་པ་ལ་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་ལུས་ཡོད་པ་དང་། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྕེ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཚེ་ཚད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། །བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་ 
གཅིག་བརྣག་དགོས་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མད་དོ། ཅེས་དང་། ལས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། མནར་མེད་པའི་སྒོན་ལྕགས་ཀྱི་རི་དཔག་ཚད་སྟོང་དྲུག་ཁྲི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དྭམལ་པ་དག་གིས་དོར་བས་ཟད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་པནི་ཆོས་སྤང་གི་ལས་བྱས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་ 
ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཉེ་འཁོར་མནར་མེད་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་བཞིར། །མེ་མ་ 
མུར་དང་རོ་མྱགས་མཚོན་ཆའི་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གོ། ཞེས་མནར་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་ན། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རྩོ་མླགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ཐང་། 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤར་ན་བཞི། ལྷོ་ན་བཞི། ནུབ་ན་ 
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བཞི། བྱང་ན་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག མཚམས་བཞི་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་རེ་རེ་དང་ 
བཅས་པའོ། དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱིའོབས་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །མནར་མེད་སྒོ་ 
ཕྱེ་སྙམ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པས། །འོབས་བཟང་གྲིབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག །མདག་མེ་ 
འབར་བ་པུས་མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པ་ཀུནྡའི་མདོག །ཡང་སོས་ 
སྔར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་ནི། །ཡང་ནི་ 
བསིལ་བའི་འདམ་མཐོང་ཞུགས་མ་ཐག །རོ་མུགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས། 
།ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ནི། 
།སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་གྲི་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ 
འཚོ།ཞེསསོ། བཞི་བ་རལ་གྲི་ལོམའི་ནགས་ཚལ་ནི། །ནགས་འདབ་ཡིད་འོང་གང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲིགས་པས་བཅོམ། ཞེས་སོ། ཤལ་མ་ 
རིའི་སྡོང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །མཛའ་བཅུག་དམ་བཅའ་དྲན་ནས་ 
བསྙེགས་པའི་ལམ། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་ཚབས་ཆེར་ཕུག་པའི་ལུས། །འབར་ཞིང་རྩུབས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཀྱིས། །འཁྱུད་མཐར་ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་མིག་ལ་འདྲུ། ཞེས་པ་ལྟར། 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་ 
ནས། དེའི་རྩེ་མོ་ན་སྔོན་ཆད་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བརྟེན་པའམ། མཛའ་བར་གྱུར་བ་དག་གིས་ 
འབོད་པར་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་དག་ 
གིས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་ཤ་ཁྲག་གཟག་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་སྔོན་མཛའ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ལྕགས་ཀྱི་བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལུས་སོག་ལེ་ལྟ་བུར་རྩིབ་ལ་ 
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མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་འཁྱུད་ཅིང་དམ་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་མིག་ 
འབྱིན། སྒྱུ་ྟོ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་ 
དུ་བབས་པའི་ཚེན་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟས་པས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། །ཐུར་དུ་བབས་ཚེ་ལྕགས་ཚེར་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟས་པས། །རྩིབ་ 
ལ་ནོ་བ་མང་པོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་ 
བ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནི། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་ན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོག་པ་བཞག་ས་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་གཞི་དང་འཁོར་ 
ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ། ཁ་ཆར་དང་རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་གནས་མུན་ 
པ་འཐིབས་པོར། དཔེས་མི་མཚོན་པའི་ལྷགས་པའི་རེག་བྱ་རྣོ་ངར་ཅན་གྱིས་ལུས་ལ་བཏབ་ 
ནས་རུས་པའི་གཏིང་ཕུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ནི། །མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ལས། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམ་པ། །ཆུ་ 
བུར་ཅན་དང་ཆུ་ཐུར་རྡོལ། །པདྨ་པད་ཆེན་ལྟར་གས་པ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲང་བས་ཉམས་ཐག་པས་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སྐད་མི་ཐོན་པས་སོ་ 
འཐམས་པས་སོ་འཐམ་འཐམ་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྤགས་མདོག་སྔོན་པོར་ 
སོང་སྟེ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་ནས་པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཤའུ་དམར་པོ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རྨ་དེ་ 
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དག་ཕྱི་ནང་ལོག་ནས་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པའོ། ཚལ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་ནས་རྨ་དེ་དག་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་མོས་སྦྲེལ་ 
བས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
།ཚེ་ཚད་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས། །ལོ་བརྒྱ་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། 
།ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་ 
བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས་ཏིལ་འབྲུ་མ་རེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སོང་དུས་ཕྱིར་བོར་བས་ཏིལ་སྦྱང་ཟད་པ་ནི་ 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། །ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་བ། 
།ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། བཞི་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཏི་ཚེ་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་དང་། །བྲག་ 
བར་མེ་ཆུ་ངེས་མེད་གནས་རྣམས་སུ། ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ངེས་མེད་རི་དང་། ལྗོན་ཤིང་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བྲག་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། གཟུགས་མ་ངེས་པ་ 
གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་དང་། ཕྱག་མ་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་སྟེ་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་འདུས་པ་གཅིག་པུར་གནས་པ་འང་ཡོད་དོ། སྡུག་བསྔལ་ངེས་ 
མེདྲ་བག་བར་དུ་བཅར་བ་དང་། གངས་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ནང་དུ་འཁྱགས་ཤིང་རེངས་པ་ 
དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། མེ་ནང་དུ་ཚ་ཞིང་བསྲིགས་པ་དང་། ཤིང་དང་ལོ་ 
མའི་ཞབས་སུ་འཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། 
ཚེ་ཚད་ནི་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མ་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
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བས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་ལས་མེད་པས་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་འདོད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། །ད་དུང་ཡང་ནི་མང་པོ་ཞིག 
།ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་འདིར་གནས་སོ། ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་གི་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བབྱེ་བ་རིར་ཕྱིན་པ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་པ་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གཏྫི་ 
བརྡུངས་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་འདུས་ཚེ་ ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྕགས་བྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་བ་སོགས་མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས་རྡེག་རེས་འབའ་ཞིག་བྱེད། གདུག་ཚོད་ 
ཡོལ་བའི་ཚོད་ལ་སྔར་བཞིན་གྱེས་ཏེ་གནས་པ། སྔོན་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མང་ 
པོ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་གིས་རྩོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་ 
འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ས་གཞི་ 
རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཡོད་དེ། དེའང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། །ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་ཅན་བཟང་དགུ་མཐོང་ནའང་ 
སྐམ། །ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན་གློ་སྙིང་མེ་འབར་ཞིང་། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་ 
བཏགས། །བཅུ་གཉིས་ལོར་ཡང་ཆུ་ཡི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ནི། ཟས་སྐོམ་ཀྱི་གདུངས་ཤིང་ལུས་སྐམ་ཞིང་རིད་པ། མགྲིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་ 
བ། རྒྱངས་རིང་པོ་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ཡང་། དེར་ཕྱིན་པ་ན་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་སྐམ་པའམ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར། ལྗོན་ 
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ཤིང་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྡོང་དུམ་སྐམ་པོ་ཚེར་མ་ཅན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ན་ 
སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོག་པ་མང་པོས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན་ལྟོ་བར་མེ་འབར་ 
ཞིང་། །བ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་ 
དོག་པ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བ། ལྟོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་པ། རྐང་ལག་གྲོ་སོག་ལྟར་ 
ཕྲ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཤོང་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁར་ 
ཤོང་ཀྱང་མགྲིན་པར་མི་ཐར་བའི་སྡུག་བསྔལ། མགྲིན་པར་ཆུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཁེངས་ཀྱང་གློ་སྙིང་སོགས་ལ་མེ་འབར་བས་ན་ནང་ཁྲོལ་ 
ཀུན་བསྲེག་ཅིང་ཁ་ནས་དུད་པ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་འཐུལ་བ་དང་། ཚིག་བར་གྱི་རུས་པ་ 
བརྡར་བས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་ལོ་གྲངས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུ་ཡི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་ཅིང་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ 
ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བ་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མ་གྲང་། ཞེས་པ་ལྟར། བྱེ་ཚན་དང་རྡོ་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ཆར་འདེབས་པ་དང་། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི་ཟླ་བ་ཚ་ལ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཉི་མའང་ 
བསིལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚ་བས་གདུང་བའི་ཚེ་བུ་ཡུག་གྲང་བའི་རེག་པ་ཅན་དེ་ཡང་དྲོ་ 
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བར་འགྱུར་ལ། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ་ན་མེ་ཡང་དྲོད་དང་མི་ལྡན་པའི་གྲང་རེག་ 
ཅན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚ་བར་འགྱུར་ལ། 
ལྷག་པའི་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དྭགས་ཞག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། ཞེས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། མི་ཡིཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ལའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ལུས་ཀྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་ 
ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་། ཆུང་བ་ལ་མཐོ་གང་བ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ། བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིང་ན་ 
གནས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཆང་དར་མའི་ 
སྦང་མ་བཞིན་ཏུ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ལུས་ཆུང་བ་ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་དགོས་པའི་ཆ་ཙམ་དང་། 
ཉིཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་ 
དང། གླང་པོ་ཆེ་ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། ཀླུ་འགའ་ཞིག་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་སྟེ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་མིད་ 
པ། ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ཀླུ་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེ་ 
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ཚན་གྱི་ཆར་བབས་པས་ཤ་དང་རུས་པ་བསྲིག་པ་དང་། ལ་ལ་གཅིག་པུར་གྲོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གཏུམ་པོས་ཟ་བ་དང་། གླིང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྕགས་ 
རིའི་བར་ནི་གླིང་བར་མུན་པའི་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྐང་ལག་བསྐྱང་ 
བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ནི། 
རི་དང་། ཆུ་དང་། ཐང་དང་། བྲག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་འབུ་སྦྲང་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་འཇིགས་སྐྲག་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་ 
མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། 
མུ་ཏིག་གི་ཆེད་དུ་ཉ་ཕྱིས་གསོད་པ་དང་། བལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལུག་སོགས་གསོད་པ་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་གི་ཆེད་དུ་རྐྱང་འབྲོང་གསོད་པ་དང་། པགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པ་ 
གསོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་གསོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བཀོལ་ཞིང་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་དེ། སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས། །ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས། །རྔོན་པས་གཙེས་ཤིང་རང་ 
རང་གནོད་པས་ཉེན། །ཏྟ་གླང་རྔ་མོ་ར་དང་བོང་བུ་སོགས། །བཀོལ་སྤྱད་རྡེག་འཚག་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའོ། ཚེ་ཚད་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
ཚེ་ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཁ་ཅིག་ཚེ་ནི་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
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གོ་པོ་ལ་སོཐ ས་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཐུབ་པའང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། འཇོག་པོ་བསྐལ་བའོ། ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གནས་འདིར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལགས་ན། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ 
ཙམ་དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་གཅེར་བུར་སྡོད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བཟའ་བཏུང་ 
མེད་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་ན། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་ 
། །དྲན་དང་ཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱི་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་ 
བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བིས་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བཤད་ནས་ཐོས་པ་དང་། སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་ 
པ་དང་། དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡི་གེར་བཀླགས་པ་དང་། འཇིམ་པ་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔོན་ཀུན་དགའ་པོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ལེ་ལོ་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་ལ་མ་བརྩོན་པས་མོ་འགལ་གྱི་བུས་ཁྲིད་དེ་དམུལ་བ་བསྟན་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྲག་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ། སྔ་དྲོ་དམྱལ་བ་དྲན་ན་གུང་ཚིགས་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་དམུལ་བ་དྲན་ན་ཟོས་པ་རྣམས་སླར་སྐྱུགས་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་བ་མིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཤད་པ་ནི། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །རྩ་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྐྱ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་པ་བྲལ། །མི་འདོད་ཐོག་བབ་འདོད་ 
མི་རྙེད། །ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། ཞེས་ 
རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། དྲག་ 
སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དྭོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མས་ནོན་པ་མཛོའི་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ། ཕོལ་ཐོག་ཏུ་རྨ་གཏུགས་པ། ཕ་ཤི་བའི་ 
སྟེང་དུ་མ་ཤི་བ། དགྲས་དེད་པའི་སྟེང་དུ་མི་གཅེས་པ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། མདོ་ལས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་བདེ། གནས་པ་ན་བདེ་ཡང་ 
འགག་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་བདེ་བཉིད་ཡིད་གདུང་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི། བུ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་ལྟ་བུ་སྟེ། བུ་མ་བྱུང་ན་དེ་ཤི་ བའི་མྱ་ངན་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་བདེ་བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་ཨ་ཁུ་ལྟ་བུ། སྔ་དྲོ་བག' མ་བསུས་ཏེ་སྐྱིད་པའི་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་ 
བརྡིབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོ་ལ་གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི། སྡུག བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འབྲེལ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི། ཐང་ཅིག་བདེ་བར་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ 
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འགྱུར་བས་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བནི་མ་རིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི། མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབབུས་སྲུ་དི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས། །མེར་ 
ཆུར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ་རུས་སྦལ་འདྲ། །རིམ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས། 
།མ་ཡི་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། མུན་ནག་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་དྲི་མི་ཞིམ། །འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་ 
དགོས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མེར་མེར་པོ་ཞེས་པ་ནི་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུ། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ནུར་ནུར་ཞེས་པ་ནི་སྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞེས་པ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ཕྲག་བཞི་བ་མཁྲང་གྱུར་ 
ཞེས་སྒོང་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ཕྲག་ལྔ་བ་གོར་གོར་ཞེས་པདྨའི་འདབས་མ་ལྟ་བུ། 
བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞེས་པ་ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཚེ་མའི་མངལ་ 
གྱི་ནང་དོག་ཅིང་། མུན་ནག་གི་ནང་དྲི་ང་བ་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། མས་ཁ་ 
ཟས་ཚན་མོ་ཐོས་པས་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། གྲང་མོ་ཐོས་པས་ཆུ་གྲང་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཉལ་བ་ན་རིས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། འགྲངས་པ་ 
ནྲ་བྲག་གི་བར་དུ་བཅར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། བཀྲེས་པ་ན་གཡེང་ལ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
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སྡུག་བསྔལ། འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་ན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཡོད། དེ་ནསྣ་ཟླ་བའི་གྲངས་རྫོགས་ནས་བཅའ་བའི་དུས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ། རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་ 
འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཙས་ནས་ཀྱང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ 
དུས་ཚེར་མའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲུ་མ་བཤུ་དུས་གསོན་པོར་ 
པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མི་གཙང་བ་བྱི་དོར་བྱ་དུས་ཚེར་མའི་ལྕག་གིས་ 
བྲབ་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མའི་པང་དུ་བླངས་དུས་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ། སྤྱི་བོར་མར་བྱུག་དུས་བཀྱིགས་ནས་དོང་དུ་འཕང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་པའོ། དེ་ནས་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རྒས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཚོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་། །སྟོད་སྨད་མི་ 
ཐེག་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱི་འཇུ་བར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ། མགོ་ཡི་སྐྲ་དཀར་བ། ལུས་སྒུར་ཞིང་ཡན་ 
ལག་འཁྱོག་པ། ཤ་སྐམ་པ་པགས་པ་ལྷོད་པ། གདོང་བྱད་གཉེར་མས་གང་བ། མལ་ནས་ 
ལྡང་དཀའ་ཞིང་འགྲོ་ན་འཁྱོལ་བ། འདུག་ན་བུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་མི་ལས། །གཏོད་ཕུར་འདོན་པའི་ལྡང་ལུགས་དང་གཅིག །བྱ་ལ་འཇབ་ 
པའི་འགྲོ་ལུགས་དང་གཉིས། །ས་དོ་ཆད་པའི་སྡོད་ལུགས་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའི་ཡིད་ཕམ་མ། །ཕྱི་པགས་པ་འདུས་པའི་ 
གཉེར་མ་དང་གཅིག །ནང་ཤཁླག་ཟད་པའི་འབུར་གོབ་དང་གཉིས། །བར་གླེན་ལྐུགས་ 
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༨ ༨. ༨ 


འོན་ལོང་ཐོམ་ཡོར་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། ཨ་ཕྱི་མི་ 
སྡུག་སྟོན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ལྕི་ལ་ཧྲུལ་བའི་དུག་པོ་དང་གཅིག །གྲང་ལ་ཉོབ་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་དང་གཉིས། །པགས་པོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མལ་ས་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། ཨ་ཕྱི་མིས་འགོམ་ཁྱིས་འགོམ་གྱི་རྟོགས་ལྡན་མ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལྡངས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པར་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ས་སྲ་བ་ལས་བརྟོད་ཕུར་འདོན་པ་ལྟར་ལྡངས། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་རྒུར་བས་ 
མགོ་བོ་བཏེག་མི་ནུས་ཤིང་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཀྱང་མུར་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་དལ་བུས་ 
བྱིས་པ་བྱ་ལ་འཇབ་པ་ལྟར་འགྲོ། སྡོད་པའི་ཚེ་རྐང་ལག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་བས་ 
ད་བས་སྡདམིནུསཔར་ལུས་ཀྱི་ལིདཕབ་སྙེས་ད་ཆད་པ་བཞིནསྡོད།ལུས་ཀྱ་ཤཟད་ 
པས་པགས་པའི་སྐྱི་འདུས་ཏེ་ལུས་དང་ཁ་ངོ་ཐམས་ཅད་གཉེར་མས་གང་། ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
ཟད་པས་རུས་པའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཏེ་འགྲམ་རུས་སོགས་ལྟུ་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་ 
འབུར། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པས་གླེན་ལྐུགས་དང་འོན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་མི་གསལ་ 
ཞིང་ཐོམ་ཡོར་རེ་སྡོད། ལུས་སྟོབས་དང་མཛེས་འདོད་ཉམས་པས་གོས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་ 
ཧྲུལ། ལྕེ་ཡི་རོ་རྣམས་མི་ཚོར་བས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་གྲང་ལ་ཉོག ལུས་ལྕི་བས་གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་དུས་མེད་པས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྟེན་པ་བྱས། ཕྱིའ་སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པས་ 
ནང་དུ་ཡིད་ཕམ། བཞིན་མཛེས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ནས་བསགས་པའི་གཉེར་མ་མང་ 
བས་མི་སྡུགཔའི་ླགཉེརསྟན། ཀུནགྱིསབརྙསབཅོས་བྱེད་ཅངམགོ་ཐོགཏུ་འགོམས་ 
ནས་སོང་ཡང་གཙང་གཙོག་མེད་པར་རྟོགས་ལྡན་ལྟར་སྡོད་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
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དུ་མདཔ་ཡོད་དེ། སློབ་དབོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། །རྒས་པས་ཉམས་ཐག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ། །མེ་ལོང་གྲིབ་མ་མཐོང་ན་འདྲེ་བས་འཇིགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ན་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ 
། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ་ཉལ་ཡང་བདེ་བའི་དུས་མེད། ཟས་སྐོམ་ཡི་ཁར་མི་ 
འོང་། ཉིན་པར་ཉིན་རིང་། མཚན་མོ་མཚན་རིང་ཞིང་། ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་གློ་བུར་ 
དུ་འོང་སྙམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡུལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་མྱ་ངན་སྐྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྗེ་མི་ལས། །མི་སྡིག་ཅན་ཤི་བ་མཐོངཙ་ 
ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་ནི་མེད། བློས་ནི་མི་ཐོང་། རྗེས་སུ་ནི་མི་ 
འབྲང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབས་པས་ཉམ་ང་། རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཞིག་མ་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན། མིག་མཆི་མས་གང་། འཆི་ཁར་བང་ལག་འཐབ་ཅིང་བྲང་སེན་རྗེས་ 
ཀྱིས་བཀང་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ་འཆི་བ་ལ་སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་། དྲན་པ་ 
ནི་ཉམས། འདུ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འགགས། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། གཤིན་རྗེའི་བསུ་མ་ནི་སླེབ། བར་དོའི་སྣང་བ་ནི་ཤར། མགོན་ 
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དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དག་ 
གིས་གཟིར་བ་ན་གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པས་བྲང་བརྡུང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཐོར་ཞིང་། 
སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ངག་ནས་འོ་དོད་འབོད་པ་ལས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་སོང་ 
ནས་གཅེས་པའི་བུ་ཆུང་ཡིནྭ་ཀང་ལུས་ཐ་གུས་བཅིང་། ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། རྡོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔས་བྱས། ཕོར་བ་སྔས་མགོར་སྦུབས། ཞག་ཁ་ཤས་ནས་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ 
ཏེ་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ཤིང་། རུས་པ་དེ་དག་རླུང་དང་ཉི་ཆར་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བྱས་ 
ཏི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་དང། ཡང་ན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། དོང་དུ་སྦ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེ་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ལྔ་བ་ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
།ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དོན་མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ཅིང་ཞེ་སྡང་ 
ལ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མིན་ནི་ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ 
ཁོང་གསེང་ནས་གསེར་གྱིས་གཞའི་བར་དུཡོདདེ།ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། །ལྷ་མནརི་ 
རབ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི། །ཁོང་གསེང་ནང་ནས་རིམ་པས་སྒྲ་གཅན་དང་། །སྐར་ཕྲེང་ 
མགུལ་ཕྲེང་ཐག་བཟང་རིས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་མཚམས་ནས་འགོ་ནས་འོག་ཏུ་སྒྲ་ 
གཅན་དང་། དཀར་ཕྲེང་དང་། མགུལ་ཕྲེང་དང་། ཐག་བཟང་རིས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
གནས་པའོ། དེ་ཡང་ལུས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ 
འདྲ་ཡང་རིགས་དང་སྐལ་བ་ལྷ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། འདི་དག་ལ་ 
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རིགས་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཚེ་དཔལ་ལྷའི་རིགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་ཚེ་ལུས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ། སྟོབསཆེན་གནོད་བཞིན་གྱི་རགསནི་རྱལཆནསྡ་བཞི་པདངལོངས་སྤྱད་མཉམ། 
རྩུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཐག་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདྲ་ཞིང་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཉམ། 
གསོད་བྱེད་སྲིན་པོའི་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚོ་ཞིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན། གདུག་པ་ཀླུའི་རིགས་ནི་ཕྱེད་མར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བདེ་སྡུག་འདྲེས་ཤིང་བླུན་པར་གནས་པའོ། ཁ་འཐོར་བ་ནི། མི་ཡི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་དང་མཉམ་པའོ། དེ་དག་གིས་ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ 
མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཚུབས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བས་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་ 
པའི་ཚེ། མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ལྷ་ 
རྣམས་ནི་མགོ་དང་རྐེད་པ་མ་ཆད་ན་གནད་དུ་ཕོག་ཀྱང་སླར་འཚོ་བ་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་ 
མི་དང་འདྲ་སྟེ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་སྟེ། ཤི་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་གསེར་གྱིས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ཀུན་སྣང་ཞེས་པའི་མཚོ་ལ་ཤར་བས་དམག་རང་ཡུལ་དུ་མ་ཐོན་པའི་གོང་ནས་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡོད་དོ། དྲུག་པ་ལྷ་ 
ཡི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས། །བག་མད་འདོད་པས་མྱོས་དང་འཆི་འཕོ་ལྷུང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་དང་སྙན་ལ་ཉམས་མི་ 
དགའ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྤོང་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་འཇུག །ཚོར་བ་མི་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་ 
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བདུན་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར། རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་མ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་གི་ 
གནས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ནོར་བུ་སྙིང་པོ་དང་། ཡོངས་འདུས་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཛེས་ 
གནས་པ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཙོ་བོ་ཉེ་ 
དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་དག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེ་ 
བ་དེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཆི་འཕོ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ། སྙན་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
རྙིང་བ། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། ལུས་ལ་རྡུལ་ཆུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། 
།གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་ 
རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། ཞེས་པ་ལྟར། འཆི་འཕོའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་ 
གྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ 
ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འཆི་བར་ཤེས་ནས་དྲུང་དུ་ཉེ་མི་ནུས་ཤིང་། 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཁྱོད་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ལས་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྱད་དེ་སླར་ཡང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འགྲོ། རང་ 
གཅིག་ཕུར་ལུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ནི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སངས་པའི་གོང་དུ་ལྟུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ནས་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་ལྷའི་ཞག་བདུན་དུ་སྡོད་དགོས་ཏེ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་བདུན་ཏེ་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་སྔར་གྱིབད་སྐྱིད 
དྲན་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་མའི་གནས་རིས་མཐོང་བས་ཉམ་ང་ 
བ། ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ 
བསམ་གཏན་ལྷ། །སྔ་མའི་ལས་ཟད་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྷུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེང་ནས་ 
སྙེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ཚད་མེད་བཞི་ལ་ 
གནས་པས་ཚངས་རིས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་བྱེད་པས་ 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཕན་པས་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་དང་། 
འོག་མ་བས་ལུས་བོང་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན། 
གང་མ་བསཁད་ཟེརའཕྲོ་བ་ཆུངབས་འོད་ཆུང་གིལྷ་དང། ལུསའོད་ཚད་མེད་པ་ཡོདཔའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མེད་འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བསའོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དང་ 
གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། གོང་མ་བས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
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པས་དགེ་ཆུང་། དགེ་རྩ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བས་ཚད་མེད་ 
དགེ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྒྱས་དང་གསུམ། 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ན། སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བསན་སྤྲིན་མེད་འོད་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན། །འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
མ་གཟིགས་པས། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། ཞེས་སོ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་བཞི་ནི། ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
མདཔར་བསྒོམ་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷརྣམསབསྐལཆེནཉིཁྲང་གནས་པ་དང་། 
བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་བཀག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
བར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིར་གནས་པ་ 
དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་པའི་རོ་མྱོང་ལ་ཞེན་ནས་བསྒོམས་པས་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དེའི་ངང་དུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་པའོ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ཡང་དེར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་ 
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སྐྱེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི་བདག་རྟོག་བག་ལ་ 
ཉལ་བའི་ཆ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པ་ལྟར་གྱུར་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ནམ་མཁར་འཕངས་པའི་ 
མདའ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པ་ན་སྐར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ 
སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། དཔེར་ན་མེ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཚ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ 
སྙེ གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྭམལ་མེ་ 
ཉམས།། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས།། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཉམས།། 
མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས།། ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས།། ལྷ་རྣམས་བག་མེད་ 
པ་ཡིས་ཉམས།། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ།། བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད།། མི་གཙང་ཁང་པར་དྲི་ཞིམ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ བཞི་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། སྤང་བྱ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། མི་དགེའི་ལས་ངན་ 
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སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། 
ལོག་པར་གཡེམས་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། 
ངག་འཁྱལ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མི་དགེ་ 
བ་བཅའོ། ལུས་ཀྱིམིདགེབ་གསུམནི། མཛོདལས། སྲོག་གཅོད་པནི་བསམ་བཞིན་ 
དུ།། མ་ནོར་པ་ནི་གཞན་བསད་པའོ།། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར།། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་ 
བདག་གིར་བྱེད།། བསྒྲོད་མིན་བསྫྲོད་པར་འདོད་ལ་སོགས།། ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི།། ཞེས་སོ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནི། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བས།། ཚིག་ 
དོནམངོན་པར་གོབའོ།། ཕྲ་མ་པརོལདབྱེབའ་ཚིག།མི་སྙནབརྗོདཅི་བ་མ་སྟེ། ཉན 
མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། བསམ་ཆོས་ངན་ 
ཞིང་བརྣབས་སེམས་ནི།། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས།། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྡང་བ།། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ།། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ།། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ལས 
དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ལས་བཅུ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་ 
འབྲིང་ཡི་དྭགས།། ཆེན་པོས་དམུལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས།། ཞེས་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་དག་གི་ཆུང་ངུས་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། 
འབྲིང་གིས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། ཆེན་པོས་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། གྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ། རྐུས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 
དབུལ་བ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་དྲག་ཟླ་མང་བ། རྫུན་སྨྲས་པས་སྐུར་འདེབས་མང་བ། 
ཕྲ་མས་གྲོགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ 
པ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ངག་མི་བཙུན་པ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་འགྲུབ་པ། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། ལོག་པར་ལྟ་བས་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར།། མ་བྱིན་ 
བླངས་པས་ནོར་དང་བྲལ།། བྱི་བོ་བྱས་པས་དགྲ་དང་བཅས།། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་མང་ 
།། ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ།། ཚིག་རྩུབ་པས་ནི་མི་སྙན་ཐོས།། ཀྱལ་བ་ཡིས་ནི་ངག་ 
མི་བཙུན།། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས།། གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད།། ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད།། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟར། 
སྔར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ། སྔར་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་འམ་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་ 
བ་སོགས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ། མ་བྱིན་བླངས་བས་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་ལྡང་བ་ 
སོགས་མུ་གེ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེ་བ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྐྱེ་བ། རྫུན་གྱིས་འབྱོར་བ་མི་བརྟན་ཞིང་སྐྲག་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་པ། ཕྲ་མས་ཡུལ་ངམ་འབྲོག་སོགས་བསྒྲོད་པར་དཀའ་བ། ཚིག་རུབ་ཀྱིས་རྡོ་ 
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གསེག་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་བ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ཞིང་ལས་སོ་ 
ནམས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་དཀའ་བ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ཉེས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་མང་བ། ལོག་ 
ལྟསའབྱོརབརུང་ཞང་སྒྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེདཔར་སྐྱེབའ།བཞི་བསྐྱེ་ུ་བྱེདཔའ 
འབྲས་བུ་ནི། ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མང་པོ་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་ནས་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་ག།། གང་བྱས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྲོག་མི་གཅོད་དང་རྐུ་སྤངས་དང་།། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོངས་བ་དང་།། ལོག་དང་ 
ཕྲ་མ་རྩིབ་ཉིད་དང་།། མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམས།། ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་ 
ལ།། ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤངས་ལ།། འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། དྲང་ 
པོར་སྨྲ་བ། འཁོན་པ་བཟླུམ་པ། ཆོས་མཐུན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ། ཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བ། 
གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་པའོ། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཆུང་ངུས་ 
མིདང་འབྲང་གིས་འདོདཔའི་ལྷ།། ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་གཟིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
འབྲེལ།། གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་ 
འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་འདོད་པའི་མི་དང་ལྷར་སྐྱེས་ལ། ཆེན་པོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
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འབྲལ་ནས་གོམས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེབད་། ཆེསཆེར་གོམས་པ་ཚད་དུ་ཕྱན་པས་ 
སྒྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཐོབ་པའོ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། སྲོག་བཅད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་།། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་འབྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས།། ལོག་པར་གཡེམ་སྤང་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད།། རྫུན་དུ་སྨྲ་སངས་གཞན་ 
གྱིས་བསྟོད་པ་དང་།། རྩུབ་མོ་རྣམ་སྤངས་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་བདེ།། ཕྲ་མ་རྣམ་སྤངས་མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་མེད།། འཁྱལ་བ་རྣམ་སྤངས་ཚིག་བཟུང་འོས་པར་འགྱུར།། བརྣབ་སེམས་ 
སྤངས་པས་རཾ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ།། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་ཞི།། ལོག་ལྟ་ 
སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་སྙེ།། མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བ་བཅུ།། མངོན་མཐོ་ 
བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོང་།། ཞེས་སོ། བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ 
ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མངོན་པར་འཕེལ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ཤིང་།། ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་ལོ་ 
དུས་སུ།། ཡལ་ག་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས།། དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ 
འཕེལ་བའི་དཔེར་མི་ཕོད།། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་ལྟར་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
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གི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་འབྱུང་ 
བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། 
།དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྲིས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ལས་ཀྱིས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། ཅེས་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །ལས་ནི་ 
ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ཞིང་། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་གར་མཁན་ཉིདང་འདྲ། ཞེས་དང་། 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོས་གསོལ་བ། ཀྱི་གོ་ཏ་མ་རྒྱུ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ནི་གང་གིས་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་དང། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མང་བ་ 
དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ 
བ་དང་། རིགས་བཙུན་པ་དང་། དམན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ལས་གྱུར་བ། ཞེས་དང་། ལས་ནག་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། ལས་དཀར་པོས་ནི་ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་རེད་པར་བྱས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ལའང་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྲེལ་ལས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། 
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།དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བརྟེན་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ 
ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱ་བཏང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་པ། དབུ་ཚད་འཆད་པའི་དགེ་བཤེས། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའི་མཁན་པོ། ངེས་མེད་ཀྱི་གཅོད་པ། གཏོ་ཡས་ལ་འབྱམས་པའི་གྲོང་ཆོག་པ་ 
ལ་སོགས་མཆོག་དམན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བླ་བཙོང་། བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་ཞི་ཚུལ་ 
མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱི་ལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་མ་རུང་པའི། །དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསོ་ 
རུ་མེད་པ་སྟེ། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རུ་གདབ་བྱ་ཡིན། །ཁྲི་ཕྲག་དགུ་ཡི་གཙོ་བོ་འདུག་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཊྱབ་འཇུག་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བའི། ཆགས་སྔང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བ་དེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གདབ་བྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ལྟ་སང་དུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་ཀྱང་གཞན་བསླུ་བའི་ཚུལ་འཛིན་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ས་པརྔ་གྱིས། །རི་དྭགས་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་འཚོང་བར་མི་ནུས་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བཟང་སྤྱོད་མ་བསྟན་ན། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླུ་མི་ནུས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། 
།བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས། །གསོན་ཚེ་དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་པོ་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མོ་འགལ་གྱི་བུ་མུ་སྟེགས་པས་བརྡུངས་ནས་ 
འདས་པ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་རྒུར་ཆུང་གིས་ཐལ་སྐྱོ་གསོལ་ནས་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
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བད་སྤྱད་ཀྱི་བུ་རབ་ནུས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་ཀུ་ཤ་བརྒྱབ་པས་དབུ་ས་ལ་ 
བྲུལ་ཏེ་འདས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་ར་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་གསེབ་ན་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཅིག་ 
འཚོད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བེའུ་སྟོར་ནས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་ 
ཐྲས། ནགས་གསེབ་ན་དུ་བ་ཅིག་འདུག་ནས་དེར་བལྟར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་ཞིག་མེ་གཏོང་ 
གིན་འདུག ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས་ཆོས་གོས་འཚོད་པ་ཡིན་ཐེར། ཚོས་ཕྲུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
བལྟས་པས་ཤ་རུ་འདུག་པ་ཟེར། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཤ་རུ་མཐོང་། དེར་ཁོང་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ 
པ་ལགཏད་ད། འདིས་བདག་གི་བེའུ་བརྐུས་པས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་བྱས་པས།རྒྱལཔོས་དེ 
དོང་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཁོའི་བ་རང་གིས་བེའུ་རྙེད་ནས། དགེ་སློང་དེས་བེའུ་ 
རྐུས་པར་མི་གདའ་བས་གཏོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཡེངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
གཏོང་བ་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་འཕུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། དགེ་སློང་འདི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལགས་པས་ 
གཏོང་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གཏོང་དུ་བྱོན་པས། དགེ་སློང་འོ་བརྒྱལ་བ་ 
གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ ངསྱ་བྱ་བ་དེ་འགྱངས་ཆེས། སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ 
ཞུས་པས་མི་སྐྱོན། ང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། 
སྔན་རྐུནཔོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱས། དེ་དུས་བེའུ་ཞིག་བརྐུས་པ་བདག་པོས་དེད་ནས་ནགས་གསེབ་ན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བསྒྱུར་ནས་བྲོས་པས། དེས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིད་ནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ངན་ 
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སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཚེ ་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་ཊ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོག་མོད། དགེ་སྡིག་ལ་ 
བླང་དོར་བྱེད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ལོག་རྟོག་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས། །སྟོང་སྐད་ཧད་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་ནས། །བྱར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །ཆོགས་གཉིས་སྤང་བས་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་ཆད། །ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམས་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པས། །འཁོར་ 
བ་དག་ལ་དོགས་པའི་སེམས་མེད་འཇིགས་བྲལ་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ 
འཛེམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེས། །རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་ཡོད་པས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། 
ཅེས་སོ ཁ་ཅིག་གིས་སྟངཉིད་རྟོགསན་སྙིང་རྗམདགས་ཞེསསྨྲབ་དང་། ཁཅིག་གིས་ 
ཨ་བུ་ཚོ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་རེ་བསྒོམས་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དོན་ 
ེདཡིན་ན་ཞསསྨྲ་བ་སོགསཡོདཀྱང། དེ་དག་གིས་ཐབས་སྙང་རྗ་ཆན་པོདང་། ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཟུང་ཏུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ 
ཧ་པའི་ཞལ་ནས། །སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞིག །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་བ་ཐོབ་ 
མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ 
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རྣམས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པར་བྱའོ། ལྔ་བ་ཐར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་བསམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་གང་ཐོབ་ཀྱང་། ཞི་བ་བསིལ་བ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ཐར་པ་ཅན་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ། དེའི་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་ད་ 
རེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་ 
གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་བཛྔོསྨོན་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། 
གང་ཞིག་བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་བསྟེན་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་གང་ཞིག་བསྟེན་བྱ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤང་བླང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱའི་སློབ་དཔོན་ནི། བྲམ་ཟེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་བསྲུང་བའམ། རང་ཉིད་གང་དུ་བསྟི་བའི་དགོན་གནས་སོགས་ཉམས་ 
པར་དོགས་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་ 
རུང་བས་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་འབྲས་བུའི་རིགས་གང་ཡང་མི་ཆོད་པའི་ཤིང་གི་ 
རང་འཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་དང་། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཙམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་ 
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ཤིང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ་ཁྲོན་པའི་སྦལ་བ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཐོས་པ་ 
ཉུང་ཞིང་རྒྱུད་ཚོད་སོ་སྐྱེས་ལས་དམའ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་བྱེད་པས་ཀུན་སྦྱོད་ 
གནམ་དུ་གཤེགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཟུར་ཐ་ཆེ་བས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་ 
སྤྱོན་པའི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བྲལ་ཡང་། རྒྱན་ཆོས་གཟི་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཡང་ལོང་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་མཁན་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཀོ་ལོང་གདུག་ 
རྩུབ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་འཕངས། །ཆོས་ལྟར་ 
སྟོན་ཡང་ཆོས་མིན་ཟོག་པོའི་རིགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བུང་ 
བ་མང་ཡང་རིང་དུ་སྤང་། །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་ན། །ཐར་ལམ་ 
འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྙེན་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བླང་བྱའི་སློབ་ 
དཔོན་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ གྱི་གནང་བཀག་གི་གནས་ལ་འགལ་བམ་སོང་བས་རྒྱུད་གཙང་ 
བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་བ། མཐའ་ཡས་པའི་ 
སིམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་བརླན་པ། ཕྱིསྡེསྣོད་གསུམ་ 
དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ཿ ག་ལ་མཁས་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི།རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཟམ་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ། དབང་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ། ཉོན་མོངས 'དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཆུང་བས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་རྫོགས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ 
ཐྲ ཐུགས་རྒྱུད་རྙིང་རྗེས་གང་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 
འདིའི་ཞེན་པ་སྤངས་བས་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན་པས་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས་པ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་ཐུགས་སྤྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གཡའ་ཡིས་ 
་གསཤིངབྱིནརླབས་ཀིན་བུན་འཐབས་པ་ཞིག་དགོས་པཡིནཏེ།ཀུན་མཁྱེནཆསཀྱི 
རྒྱལ་པོས། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའ་ 
༠ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད། 
།བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྟེན། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུས་པའོ། ཞེས་ 
སོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 
།སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་དེད་དཔོན་ 
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དངོས། །ལས་ཉོན་མེ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ 
ཟླར་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་ས་གཞི་འདྲ། ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག །ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བྱམས་པས་ཕ་མ་ཡིན། །ཆེ་ཞིང་མྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆུ་ཀླུང་མཚུངས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགའ་བ་རི་དབང་འདྲ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཆར་སྤྲིན་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་སེལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བབྱེད་པ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ལོག་སྒྲུབ་དང་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བསས་གཞི་ལྟ་ 
བུ། ཚེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཡོད་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་བ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ལས་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྐོམས་པ་བྱམས་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མགོན་མེད་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་མྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ། ཕྲག་དོག་གིས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་ཅིང་བདེན་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་དགའ་བ་རི་དབང་ལྟ་བུ། ཆགས་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ 
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མཉེན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆེས་ཆེར་བསིལ་བས་ 
ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐེ་དགུའི་བདེ་འབྱུང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་དགུ་ལྷུན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང། །བྱམས་ 
ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། ཞེས་ 
དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། 
སྲིད་པའི་རྒུད་པ་རྣམས་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའོ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའོ། 
འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་ཉི་མའི་དཀྱིར་འཁོར་ལྟ་ 
བུའོ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་བླ་བའི་དཀྱིར་འཁོར་ལྟ་བུའོ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་སྟེར་བས་རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། བཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
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ལས། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
ལམ་འབྲེལ་ན། །ཟོལ་མེད་དད་པས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་ཆར་བཞིན་འབབས། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གང་གིས་བསྟེན་པ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། རྒྱུད་ཀློང་ 
གསལ་ལས། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནི། །ཤེས་ཆུང་ཁ་གསག་གདོང་ལྟས་ཆེ། 
།ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་རྒྱུ་ཆེ། །བླ་མའི་གསུང་བཅག་དྲིན་ལ་རྩོད། །ཡོན་ཏན་མི་ 
མཐོང་སྒྱོན་ལ་རྟོག། །རིགས་བརྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང། །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་ 
རང་ལ་བསྟོད། །དོན་དམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལེན་འཆལ་། །སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་ 
དཔོན་དགྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་ངན་པའི་སླབམཉེས་པ་དུ་མའི་སྣདདུ་ 
གྱུར་པ་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། ལེ་ལོ་དང་རྣམ་ 
གཡེང་ཆེ་བ། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་། ཀུན་སྦྱོད་ངན་པ། སྡོམ་དང་དམ་ 
ཚིག་མི་སྲུང་བ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩུབ་ཆེ་བ། ཆོས་མིན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཡོ་རྒྱུ་ 
ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐལ་ངན་སློབ་ 
མ་རྣམས་ནི་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །གཞན་དུ་སྐལ་ 
ངན་སློབ་མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །དད་དང་ངོ་ཚཁྲེལ་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །རིགས་དང་རང་ 
བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རིགས། 
།ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དགེ་སྡིག་བསླབ་པ་འཆལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་གཉེན་པ་ 
མེད། ཅེས་དང་། །ླ་མ་རི་དྭགས་ཆོས་ལ་གླ་རྩི་དང་། །རང་ལ་རྔོན་པ་ནན་ཏན་ 
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མདའ་འཕེན་དང་། །ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་ཏུ་འཚོང་བའི་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལག་པ་ 
ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ནི། །དམ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བླང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
།དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ 
ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། ཞེས་དང། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས། །བསྐལ་བཟང་སློབ་མ་དད་ 
དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན། །བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། །ཁོང་ 
ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པས། །ཁམས་འདུས་དད་པས་གསོ་ནུས་ཤིང་། །རྐྱེན་ངན་གཉེན་པོས་ཐུབ་པས་ན། 
།ཅི་གསུངས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མི་ཟེར་རམ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 
དངཔོ་ནི། ལུསསྲོག་ལམི་བལྟ་བར་གཞོནཆུནོར་བཟང་གི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དང།་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ 
དང་། པན་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བ་བསྟེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལྷོ་བྲག་ 
མར་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པབསྟན་པའི་ཚུལནི། སྔན་ྲང་ཁེ་ྐདཔའིའབྱུང་གནས་ཀྱིཚངདཔོན་ནོར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
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རྟག་ཏུ་ཆོས་འཚོལ་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ལུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་ 
གྱི་ས་རླབས་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། དེ་དག་གིས་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེར་ཕྱིན་འཚོལ་བའི་ 
ཚེ་བར་སྣང་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཤིག་ཞེས་ཐོས་པ་ན། བདག་ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངལ་དུབ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་གཉིད་རྨིགས་དང་ཉིན་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་བུ་གཅིག་བུ་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནམ་ཐོས་སྙམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་བཙོང་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ས་ཕྱོགས་དེའི་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་ཚུན་ཆད་ཕྱགས་དར་བྱས་ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་རྩོམ་པ་ 
ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ཏུ་ངུས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས།ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་སྟེ་ 
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ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ 
ཙན་དན་དམར་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་དང་བཅས་པས། དེར་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། 
ད་ལྟ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཐད་པ་སྒྲོགས་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཏུ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས་ཏེ་ལོ་བ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ་བ་སྤྲང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་འོང་གསུངས་པས། ཁོང་ 
རང་གར་འབྱནཔའིཕི་བཞིནཏཁྲིད།ཆོས་ནི་མ་གསུངས། ཉིན་གཅིག་མཁར་ཐོགས་ 
བརྩེགསདགུཡོད་པཞིགགྱི་རེ་མརཁྲིད་ནས་བླ་མའིབཀའ་བསྒྲུབ་ཕྱིརམཁརའདིའིརྩེ 
ནས་མཆོངས་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། འདི་ན་མི་གཞན་ནི་སུ་མི་འདུག ང་ 
རང་ལ་གསུང་བ་ཡིན་སྙམ། མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྡབ་སྟེ། 
ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མད་པ་བྱུང་། བླ་མ་བྱོན་ནས་ན་འམ་གསུངས་པ་ལ། 
ན་བས་མ་ཚད་རོ་བཞིན་ཐལ་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ལུས་སྔར་བཞིན་སོས་ཏེ་ཁྲིད་ 
ནས་སོང། ཡང་ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་མེ་ཐོང་ཞིག་གསུངས། མེ་བུས་ཙ་ན་ཁོང་གི་སྙུག་ 
གཤགས་རིང་པོ་མང་པོ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས། མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ངར་བཏགས་ཏེ། བླ་ 
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མའི་བཀའ་བསྒྲུབས་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
སྨྱུག་མ་གཤགས་པ་རྣམས་རྐང་ལག་གི་སེན་བར་ནས་དྲངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་བརྒྱང་། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་བླ་མ་ག་ཤེད་བྱོན་ 
སོང། ཞག་ཤས་སོང་འཕྲལ་བླ་མ་བྱོན་ནས་ སྨྱུག་ ་མ་རྣམས་བླངས་པའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཡང་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཁྲིད་དེ་བྱོན། ཉིན་ 
གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ང་ལྟོག་གི་འདུག ཐ་མ་ཞིག་སློང་ལ་ཤོག་གསུངས། ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་ 
མི་མང་པོ་ཟ་མ་ཟ་པར་ཕྱིན་ནས་བསླངས་པས་ཐུག་པ་བསྐོར་བ་ཐོད་ཕོར་གང་བྱིན། ཕྱིར་ 
འོང་ནས་བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་གསོལ། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྙན་ 
པས། ནཱ་རོ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་སྔར་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ད་ 
རེས་འདྲ་བའི་ཐུགས་མཉེས་པོ་མ་བྱུང་། ད་དུང་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅུང་ཟད་རྙེད་དམ་སྙམ་ནས་ 
ཡང་ཐོད་ཕོར་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོང་། སྔར་གྱི་འཐུང་ལྷག་ 
དེ་གར་བཞག་འདུག་པ་ལ། ད་འདི་ཀར་བརྐུས་པ་དྲག་སྙམ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། རྗེས་དེད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ལ་ཐུག་པར་བརྡུང་། ན་ཚ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ལྡང་མ་ནུསཔར་ཞག་མང་པོར་ལུས། ཡང་བླ་མ་བྱོན་ནས་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་དེ་ཁྲིད་ནས་སོང་། ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ང་ལ་ནོར་རྫས་མང་པོ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པས་རྐུས་ལ་ཤོག་གསུངས། ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་རྐུར་ཕྱིན་པས་ཚོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ཤི་ལ་ 
ཐུག་པར་བརྡུང་། ཞག་ཁ་ཤས་ནས་་བླ་མ་བྱོན་ཏེ་ན་འམ་གསུངས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ཞུས། 
བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཡང་ཁྲིད་དེ་བྱོན་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང། 
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དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་དཀའ་བ་མི་འདྲ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སྐུ་ལུས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྦྱད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཆུ་ 
ལོངས་ཤོག་དང་ངས་མེ་བཏང་ནས་འདུག་གིས་གསུངས་། ནཱ་རོ་པས་ཆུ་བླངས་ནས་བྱོན་ 
ཆ་ཁང་གིས་མེབས་ནས་འདུགཔ་བཞེངསཏེ་ཕག་གཡན་པསནངའིཐོངརྩནས་བཟངནུ 
རོ་པ་ཐོད་པ་སྟོན་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་པ་བླངས་ནས་དཔྲལ་ 
བར་བརྒྱབས་པས་ནཱ་རོ་པ་ནག་ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་སོང། བརྒྱལ་སངས་བ་དང་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་དགོངས་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འདུག། དེ་ལྟར་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྱད་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་དོན་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འདི་ཆོས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་ཅིང་བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུང། སློབ་མས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོག་གཅིག་ 
བཙལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས། 
དཀའ་བཏྱད་དུ་བསད་དེ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ནྭ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ལོགས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་མངའ་རི་ 
གུང་ཐང་གི་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་ཡིན་ཏེ། ནོར་རྫས་སོགས་གང་ལཡོད་ཁུ་བོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ཚེ། 


83 


ཐོས་པ་དགའ་གཙང་གི་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང། ལྷ་རྗེ་གནུབ་ཆུང་ལས་མཐུ་དང་སེར་བ་ 
བསླབས་ཏེ་ཁུ་བོའི་བུ་དང་མནའ་མ་ལ་སོགས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཁང་པ་ཞིག་ནས་བསད། 
ཡུལ་མི་སྒྱིའི་སྡང་པོ་བྱས་པས་སེར་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕབ་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐསགས། དེ་ལ་འགྱོད་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་བློ་སྐྱེས་ཏེ་གཡུང་སྟོན་གྱི་བཀའ་ 
བཞིན་རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་བའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པའི་ཚེ། 
བླ་མས་ང་ལ་མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡོད་པས་ 
ཁྱོད་ལ་སྟེར་གསུངས། ཞག་འགའ་སོང་བའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ལྷ་དགས་ཁྱོད་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག། ངས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆེས་པས། ད་ངས་ཁྱོད་མི་ 
འདྲོང་བར་འདུགདཁོདརང་ལྷོ་བྲག་གྲ་བོ་ལངཞསབྱབའི་དགོནཔ་ན།རྒགར་གྱིགྲབ 
ཐོབ་ནཱ་རོ་པའི་དངོས་སློབ། སྒྱེས་མཆོག་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ 
གསར་མའི་གྲུབ་ཐོབ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བཞུགས། དེ་དང་ཁྱོད་རང་ 
ཚེ་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་འདུག་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས། དེར་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་དང། ལུས་ལ་བ་སྤུ་ཀུན་གཡོ་ 
བའི་བདེ་བ་དང། མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་བསམ་ཞིང་ཕྱིན་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟིམས་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྗེ་བཙུན་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་དང། བླ་མ་མཇལ་བའི་ 
ཚེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ལགས། བདག་ཉི་མ་ལ་སྙོད་ཀྱི་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་གཅིག་ 
ལགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱང་འབུལ། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུ། 
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ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཡུས་ང་ལ་མི་འགྲོ། ངས་ཆེད་ 
དུ་སྡིག་གསོག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་ཞུས་པས། འདུག་གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་བ་དེ་བཟང། ལྟོས་ 
གོས་ཆོས་གསུམ་ཀུན་མི་འོང། ཡང་ན་ལྟོ་གོས་སྟེར། ཆོས་གཞན་ནས་ཚོལ། ཡང་ན་ཆོས་ 
སྟེར། ལྟོ་གོས་གཞན་ནས་ཚོལ། དེ་གཉིས་འདོམས། ངས་ཆོས་སྟེར་བ་འདོམ་ན་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་རུས་ལ་རགས་ལས་གསུངས། འོ་ན་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་འོངས་པ་ལགས་པས་ལྟོ་གོས་གཞན་ནས་ཚོལ་བར་ཞུས། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཤར་གྱི་རི་སྣ་ཞིག་ཏུ་མཁར་ཟླུམ་པོ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་སྟེ་ 
མཁར་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་ཙམ་ལོང་སྐབས་བཀའ་བཀྱོན་དང་ 
བཅས་པས་བཤིགས་ནས་ས་ས་མལ་དང། རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་བསྐྱེལ་བཅུག་པ་དང། ཤར་ལྷོར་ 
མཁར་གྲུ་བཞི་སྐྱ་བོ་དགུ་ཐོག་གཉྗིཆ་དང་བཅུ་ཐོག་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩིགས་སྐབས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེནགསུམགིས་སྐུ་ེདལརྡ་ནཔོ་ཞིགབསྒྲལ་བུངབཡངམིང་དུ་བཅུག 
ནས་ཐོག་པོ་གཉིས་ཙམ་འབྱོངས་པ་ནྭ་བླ་མ་བྱོན་ཏེ་གཟིགས་ནས་སྔར་གྱི་རྡོ་དེ་ལ་འདི་གང་ 
ནས་བྱུང་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ངའི་བུ་སློབ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་མི་འོང། རྡོ་འདི་ཐོན་ལ་རང་གནས་སུ་སྐྱོལ་གསུངས། ཡང་ 
མཁར་རྩེ་ནས་བཤིག་ཏེ་རྡོ་བླངས་ནས་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་ལོངས་ 
ལ་ཞོག་གསུངས། བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་བཞག་སྟེ་བརྩེགས་པས་མཁར་བདུན་ཐོག་ལོངས་ 
པའི་ཚེ་སྐེད་པ་ལ་སྒལ་པ་ཞིག་བྱུང། དབོད་ཀྱིས་མཁར་གྱི་རྩིག་འཕྲོ་ཞོག་ལ་ཁྱམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པའི་ཞོལ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་ཞིག་བརྩིགས་གསུངས། བརྩིགས་ 
པས་ཁྱམས་ལོངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཚང་ར་ལ་སྒལ་མིག་ཞིག་བྱུང། དེ་ནས་སྐུ་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ 
རྨར་སོང་ནས་སྒལ་མིག་གསུམ་ཀ་ནས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ་དང། ན་ཚ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང། ད་དུང་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ཁོན་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། མཐར་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། གསང་མཚན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། དབང་དང་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་བསྒྲབས་པས་མཆོག་དང་ཐུནམང་གི་དངས་གྲུབཐོབཔཡནནོ། ད་ྟ་བུའི་སྔོནབོན་ 
པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ། ཅི་ 
གསུངས་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
ཡང་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་ཀྱང་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས། 
།དཀའ་ཐུབ་དབུང་གཉེན་དཔའ་བོ་རྒྱལ་པོ་དང། །སློབ་དཔོན་སྨན་པ་ཕན་འདོགས་གྲོགས་ 
ྱི་དཔས།།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནལ་བརྩནཔར་བྱ།།དེས་ན་འདི་ཕིར་བདེ་ལེགས 
ཆོས་འགྲུབ་པོ། ཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཅེས་སྤྲས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་འབད་པ་དག་པོ་བྱེད་ན། བདག་གིས་དོན་ཡོད་པ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང། བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང། 
འཇིག་ཏྟནཔ་རྣམས་དཔུང་གཉེ་གྱིདོནདུ་ྗདཔན་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ན། 
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བདག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོབས་པའི་བླ་མ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཆོད་ 
སྙམ་པ་དང། དར་ཅིག་གི་འཇིག་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་བསྟེན་ན། བདག་གིས་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟེན་སྙམ་པ་ 
དང། རྒྱལ་པོ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང། རོལ་མོ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན། 
བདག་གིས་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བ སྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་བྱ་སྙམ་པ་དང། བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིག་པ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལའང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང། འདུ་བ་སྙོམས་པའི་སྨན་པའང་མཆོད་ན། དུག་ 
ལྔའི་གཅོང་ནད་འདོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང། 
ཉིན་རེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་ལའང་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་མཆོད་ན། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ 
ལས་སྐྱོབས་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང། ཟས་ 
གས་དངནོར་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཅུང་ཟད་ཕན་འདོགས་པ་དེདགགྱི¦ིརསྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
བར་ནུས་ན། དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུརཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅདྷ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲུབ་ཅིང། ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་བསྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང། བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་མེད་པ་རྟ་མཆོག་ལྟ་བུ། བླ་མའི་མངགས་གཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་འོང་ 
གི་གནས་ལ་སྦྱོ་བ་མེད་པ་གྲུ་ལྟ་བུ། ལས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་བཀའ་སྩལ་ 
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ཀྱང་མི་ཐེག་པ་མེད་པ་ཐམ་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ཚེགས་དང་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མགར་ 
བའི་བཟོ་སྟེགས་ལྟ་བུ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ 
དམན་ས་འཛིན་པ་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུ། དྲེགས་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ བྱ་མཆོག་ 
རཱ་ཆད་པ་ལྟ་བུས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པར་མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 'ཏེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། །བླ་མ་ཤིན་ དུ་སླུང་བས་མཛངས་པ་དང། །བཀའ་བཀྱོན་ 
དག་ལ་མི་ཁྲོ་རྟ་མཆོག་བཞིན། །གྲུ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་ལ་སྦྱོ་བ་སྤང། ཟམ་པ་ལྟ་བུར་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག །བཟོ་སྙེགས་བཞིན་ 'དུ་ཚྭ་གང་གང་ཡང་བཟོད། བཀའ་བཞིན་ 
ཉན་པ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ་དང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ 
ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་ལྟས། བླ་མ་བསྟེན་ཞེས་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་གསུངས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ 
བྱི་བྲག་ལ། བསམཔའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་དང། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའོ། དང་པོ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནི། རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་མིག་མ་དག་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་དཀའ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལའང་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་ལྷས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་ 
སྒྱུར་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཁྱི་མོ་ཁོག་སྨད་ 
འབུས་གཡེང་བ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྡེ 
སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཆུབ་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབ་ནས། 
།སྟོན་པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམས་པས་རང་གིས་རང་ 
ཉིད་འཆོས། ཞེས་དང་། །མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
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གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོལ་བ་གཡུང་པོ་སྡིག་སྤྱོད་ཕལ་བའི་ཚུལ། ཉམས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཐོབ་མེ་དྲི་བས་ཤ་བ་རི་པ་ཕག་གསོད་པ་ 
སོགས་མི་མཚམས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་ 
མཛད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཚེམས་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་རྫི་མོར་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དགྲ་གཅན་འཛིན་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་ཤིང་གནས་བསྟན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ 
ནས་སྨིག་མཁན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱ་ད་ལི་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ 
སུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་གསོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྒེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཚོང་མ་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ 
འབོད་པ་དང་། རིགས་ངན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫི་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ 
བརྡེག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལཱ་བ་པ་ལ་གཏི་མུག་ཆེས་སུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ག་ཡ་བ་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླུ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཛ་ལན་དྷ་རི་བ་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཏན་ཏི་བ་ཐག་མཁན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་མཛད་སྤྱོད་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་པས་དག་སྣང་སྦྱངས་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་ལས། །བླ་མའི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཉིད་དུ་བསམས། །གལ་ཏེ་གཟིམས་སམ་ 
བཞེངས་པ་ནི། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བར་བལྟ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གང་མཛད་ཀྱང་། 
།སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན། །གར་དང་རྣམ་འགྱུར་བཞད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཁྲོ་དང་ཆགས་པ་ཅིར་སྟོན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ 
དུ་བསམས། །མི་བརྒྱ་དུས་གཅིག་བསད་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཉིད། 
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།བཙུན་མོ་བརྒྱ་དང་རོལ་ན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདོད་པ་འདུན་པ་ཅིར་ 
སྣང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འདོད་པ་བྲལ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟེ། 
།ཅི་མཛད་མཐོང་བ་ལེགས་པའི་ལམ། །ཅི་གསུངས་ཐོས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཅི་དགོངས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ། ཞེས་དང། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་འདིས། །གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ཡིན། །ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། །མི་གསོད་ཤན་པ་མཛད་ན་ཡང་། །དེ་ཁས་འཚེངས་ཤིང་དེ་ཁ་ལེགས། །སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ངེས། ལོག་གཡེམ་འཆལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་བརྡ། །རྫུན་གྱིས་གཞན་ 
མགོ་བསྐོར་ན་ཡང་། །བརྡའ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ ཀུན་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན། །སྐུ་འཕྲོག་ཆོམ་པོ་མཛད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར། །སྐྱེ་བོའི 
ཕོངས་པ་ཞི་བ་ཡིན། །དོན་ལ་འདི་འདྲའི་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ན་དྲག་སྔགས་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་ངེས། །བརྡུང་བརྡེག་མཛད་ན་བྱིན་རླབས་ཡིན། 
།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །མོས་གུས་ཅན་ཚོ་ཉམས་རེ་དགའ། ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། །དང་པོསྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་བཅུ། །བླ་མའི་གདོང་ནས་འགྲོ་མི་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཁྲེལ་ནས་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་འདྲ། །ཆོས་མེད་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྒྱེ། །བླ་མའི་གཞུག་ནས་འགྲོ་མི་བྱ། 
།ཅི་ཕྱིར་ཞབས་རྗེས་གནོན་པའོ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ། །བླ་མའི་གཡས་ 
ནས་འགྲོ་མི་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བརྡེག་པའི་སྟབས་སུའོ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དམྱལ་བར་ལྟུང་། 
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།དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་མནན་མི་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་། །དབུ་སྒྲ་རྡོག་པས་བརྫི་མི་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཤུང་བ་འདྲ། །ཐིག་ 
ནག་འདྲ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དབུ་སྔས་བཞུགས་གདན་བརྲི་མི་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ལག་གིས་བརྒྱབ་དང་མཚུངས། །མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་ 
བཞེངས་ཕྱག་ཚུར་མི་བླང་། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་འགག །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཚིག་གསུམ་ཡང་། །མཉན་ནས་དེ་ཡི་གོང་དུ་མིན། 
།ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་འདམ་དུ་འཛུད། །བླ་མའི་ཞལ་དུ་མ་གསོལ་བར། །ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ 
ལ་ཕུད་བཅད་ན། །ཤ་ཁྲག་འབར་བའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་བཞེངས་ཚེ་བསྡད་པ་ན། 
།མགོ་ལུས་བྲལ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །བཞུགས་ཚེ་སྟེགས་ལ་བསྡད་པ་ན། །དམྱལ་བ་མགོ་ 
འཕྱང་ལུས་སུ་སྐྱེ། དེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ། །ཉམས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག །ཚ་ 
གྲང་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཉམས་པ་སྐོང་ན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །བུམ་པར་བླ་མའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞེངས། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། ཅེས་དང་། །ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
དམ་བཅུ་བསྲུང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །དེ་ལ་རྟོག་བཅས་བྱ་མི་རུང་། །རྒྱབ་ 
ནས་འཕྱ་གཏམ་ཟེར་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ངན་སོང་ལྷུང་། །ལུས་རུལ་མགུལ་འགག་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །བླ་མ་བླུན་ཞེས་བརྗོད་མི་ 
རུང་། །བརྗོད་ན་བསྐལ་བ་ཕྲ་མོ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་ཕྲད་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཐོག་ཆེ་ 
བྱ་མི་རུང་། །རལ་གྲི་སོ་མས་ལྕེ་གཏུབས་ནས། །ལྐུག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བླ་ 
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མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཞེ་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ། །སྨྲས་ནས་རི་འཐབ་བར་དུ་སྐྱེ། 
།ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་བཅག །བཅག་ན་མནར་མེད་གནས་སུ་སྐྱེ། །ངག་ 
ཚིག་བླདང་པོས་ཞེ་འགེམསན། །འ་དོདའབོད་པའི་གནས་ངན་དུ།།བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཏུ་གནས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཡུན་རིང་སྤྱོད། 
།སྒོ་སྐུར་མང་པོ་འདོགས་པ་དེ། །དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་བསད་དང་མཉམ། །མནར་མེད་ 
དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྷུང་། །ཁྱོད་བས་ང་བཟང་ཟེར་བ་དེ། །དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས། །དམོད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །རྟག་ཏུ་རྐེ་བཅད་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །དེ་ཡང་ 
སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཉམས་པ་སྐོང་ན་གཟུངས་སྔགས་འབུམ། །བྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནང་ 
དུ་གཞུག །དྲིལ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་མང་དུ་བཏག ཅེས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅུ་བསྲུང་ 
། །བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བསྐལ་བ་གཉིས། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་མི་བཟོད་མྱོང་བར་འགྱུར། །བླ་མ་དག་ལ་འགྲན་སེམས་བྱེད། །འཁོར་བའི་གཅོང་ 
རོང་ཐར་མེད་དུ། །ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེ་འགྲས་པ་ཡི་སེམས་བྱེད་ན། 
།རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ན་ངན་ 
སོང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ།།རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོནཞེ་སྡང་ཆེ། །སེམས་ན་དམྱལ་བ་དྲུག་ཅུར་འཚོད། །རྡོརྗ 
སློབ་དཔོན་འདུ་ཤེས་ཆུང་། །སེམས་ན་ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྲོད་པ་ 
ཆེ། །སེམས་ན་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སེམས་ན་ 
མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་སྐྱེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁས་ཞན་དུ། སེམས་ན་བླ་མེད་ལམ་མི་རྙེད། 
།རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྐྱེན་བཞིར་ རྒྱེན་ཞེི། བླམའད་འཇིག་ཉེནགི་བ་བལ་མིམཁས་སྙམ་པ་དང་། རང་བསན་ཚོད་གཞོན་སྒམ་པ་ 
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དང་། བཟའ་ཚོ་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རང་བས་རིགས་དམན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སྟེ། ལོག་པ་འདུ་ཤེས་བཞི་འམ། སེམས། །རྟག་ཏུ་ 
བསམ་ངན་མཚང་འབྲུ་བ། །ལྷ་ཀླུ་གདུག་པས་སྲོག་བཅད་ནས། །མུར་དུ་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་ལྷུང་། །འདི་ཡང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཉམས་པ་གསོ་ན་མཚན་གྱི་མཐར། 
།གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་བྲིས་པ་འབུམ། །བཤགས་པའི་ཚིག་བྲིས་འབུམ་ཐེར་གཞུག 
།ལོ་ཟླ་དུས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་མི་ལམ་དྲ་བླ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མ་ 
དད་ནའང་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། 
།གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ནང་དག་ཏུ། །བླ་མའི་སྒྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ 
པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པར་མ་བྱས་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་འགྱུར། ཞེས་ 
སོ། ཉིན་པར་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་གམ་ཉིན་མཚན་མ་འདས་པ་ལ་བཤགས་ 
དགོས་སོ། བླ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ནའང་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་། 
ནུས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་རང་གི་རྣ་བ་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས། མི་དེ་ལ་ 
བསྟེན་འདྲེས་དང་བག་ཕེབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྨོད་པ་ན། །ཞུ་བའམ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་བཟློག ནུས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། 
།རྣ་ཆ་རན་པས་དགབ་པར་བྱ། །བསྟེན་པར་མི་བྱ་གཏམ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲེས་གྱུར་ 
ན། ངན་སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། སྐུ་འདས་པའི་རྗེས་ལའང་། ཚེས་ 
གྲངས་གང་ལ་ཐུགས་འཕོས་པ་དེའི་ཉིན་མཚན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན། རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། །གཤེགས་ནས་ 
འདས་མཆོད་མི་འབུལ་ན། །རྩ་བའི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་མི་ 
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སྲིད། །དེ་དག་ཉམས་ན་བླ་མའི་སྐུ། །བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ལ་མཆོད་པ་གསུམ། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ཟླ་དྲུག་འབུལ། །སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་ཕྱག་འཚལ་འབུམ། །གསུང་གི་མཆོད་པ་བཤགས་པ་ 
སྟོང། །ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མར་མེ་བརྒྱ། །དང་པོ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཟུང་། ཞེས་སོ། སྤྱིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ནས་བྱུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་སུ་དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད། ཅེས་ 
བསྲ། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་བརྡེག་ 
བཅོག་ངན་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། དག་སྣང་ལོག་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྡིག་པར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷར་མ་གྱུར་པ་མེད་ 
པས། སྐུ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པས་དག་སྣང་ 
ྱགསམེད་དུ་བའོ། གསུངགིདམ་ཚིགཏ་་ར་སབདཔན་གྱིི་གསུངས་པ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ནས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ཆོད་ལ་བརྙེས་པར་མི་བྱ། འབྱུང་ 
བ་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་དུ་བསམ་ཏེ་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱའོ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ 
རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་སྤངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་; ཀྱི་སེམས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་འགྲོ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཕན་དུ་བྱའོ། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་། 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་མ་བྲལ་བ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོངས་ཤིང་མཐོང་རེག་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འཁོད་ལ། མཐར་ཐུག་ལུསལ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་འབྱོན་ཞིང་གང་བཞུགས་ 
པ་དེར་གཞན་ལ་ཕན་པ། སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བྱེད་ཅིང། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བའི་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་ 
ཚིག་དང་བྲལ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་ནི་དུས་གཅིག་བཅད་ 
པ་བས། །ཕས་ཕམ་པ་ནི་སྡིག་མཐའ་ཡས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ 
ཟུང་བའི་དུས་མེད་དོ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྙན་ཞིང་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་བདེན་བར་འཛིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཉན་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཤེསཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་རང་རྡོལ་ནས། སྙན་ངག་བསྟན་བཅོསཐམས་ 
ཅད་རྩོམ་པར་ནུས་ཤིང། གསུང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཞི་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ། མཐར་ཐུག་གསུང་གི་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་ངཆསཀྱི་འཁརལོདྲ་མ་མདཔར་བསྐོར་བར་འགྱརརོ།གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། །དེ་བཞིན་གསུང་ནི་ཞིག་པ་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཚིག་མི་གནས། 
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།ཟམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དུས་གཅིག་ལ། །བཅད་པའི་ 
སྡིག་པས་འདི་མཐའ་ཡས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་ 
པ་དང་མི་ཁ་ལྡང་ཞིང་གཏམ་གྱི་ཉེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ལ། དེའི་ཚིག་ 
ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་ལྕེ་ལ་རྨོ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཙུག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེའོ། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོད་ 
ཅིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། ཐུགས་ཀྱི་དམས་ 
ཚིག་ཉམས་ན། དེ་ཉིད་ལས། །གལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་གྱུར་པ་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་ 
བསམ་གཏནཔའི། །དོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས། །དུས་གཅིག་སེམས་དཀྲུགས་ 
སེམས་སུན་བྱུང། །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་དེས་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ཡི་བསམ་པ་མི་ 
འགྲུབ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ནད་གདོན་ དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང། མཐར་ཐུག་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དོ། མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ 
ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པས། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་འབའ་ 
ིགསྲབཔརབྱའོ།ད་ལྟར་དཔལམགོན་བླ་མ་ད་ཉིདབསམསྦྱོརགཉིས་ཀ་སྒོནསབསྟན 
པར་བྱས་ནས་དགོངས་སྦྱོད་བསླབས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། །རྫིང་བུ་ 
མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་དང།། བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མྱོང་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ 
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འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ནས། །དད་ 
པས་ཉེར་བར་ལེན་པས་ཡོན་ཏན་མྱང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཆུ་མི་རྙོགས་པར་དཔ་གྱིས་རྩེ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང། 
ུངབ་མེ་ཏོག་གིཚལ་དུ་ྒུ་བའི་ཚ།མེ་ོགག་ཁདགདངདྲ་་མ་གནད་པར་མེ་ཏོགགི་ 
བཅུད་མྱང་ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་བར། སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་སྟེ། དད་པ་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཐོས་བསམས་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱོ་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། བཞི་པ་ 
དེ་ལྟར་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་ 
བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །འབྱུང་བར་ཡང་དག་ངས་མ་མཐོང། 
།བྱུང་ན་དམ་པའི་ལུང་དང་འགལ། ཞེས་པ་དང། འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་རྒྱུད་ལས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀུན་རྩ་བར་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི། །དངོས་ 
གྲུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད། །སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་སྒྱུར། ཞེས་དང། དགོངས་ 
འདུས་ལས། །གང་འདིར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་པ། 
།སྒྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས།། གཞན་གྱི་སྐྱོབས་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་དང། །བསྐལ་ 
པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང། ཞེས་དང། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས། 
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།དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཟབ་མོའི་གནད་སྟོན་ཅིང། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་མ་རིག་ཐིབས་པོ་ 
སེལ། །ཤེས་རབ་མིག་འབྱེད་ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད། །བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན། ཞེས་དང། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདོར་བ། སྡིག་ཏོ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་འདོན་པ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅོད་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། ལྟ་བའི་འཆིང་ 
བ་གཅོད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་ངུ་འབྱིན་པ། མི་ཤེས་པའི་ཐིབས་པོ་སེལ་བ། སྲིད་པའི་ 
ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འདོད་པའི་འདམ་ནས་འབྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟོན་པ། 
ཞེས་དང། ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོནཔ། ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པ། ས་བཅུའི་གནས་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ 
བང་ཆེན་གྱི་མངག་གཞུག་བྱ་བ་དང། འཕྲལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཡོག་གང་དགོས་སུ་བྱ་བ་ 
དང། བཞུགས་པར་སྙན་འདིང་བ་དང། གཤེགས་པར་ཞབས་འབྲིང་བྱ་བ་དང། ལམ་ 
ཕྱགས་པ་དང། རང་གི་གོས་སམ་དར་ལམ་ལསོགས་པ་བྱ་བ་དང། སྤོས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་ 
བསྒྱལ་བ་དང། དྲིས་ཆག་ཆག་བྱ་བ་དང། གཟིམས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱགས་ 
དརྱ་བུས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེས་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
།གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །བླ་མས་ 
བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང། །བསོད་རྣམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོབ། ཅེས་སོ། བླ་མ་ལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རེའི་ཡོན་བསྐལ་པ་རེའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་མི་ 
ྫགསན་བླམཉིད་ཀིདྲིནལྟ་ྨོས།ཞས་གསུང་སོ།མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང། མེ་ལྕེ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་ཟས་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུརནས། 
།བླམརྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ནི། །ཞིང་གི་འཁོར་ཡུག་རྒྱལ་ཁམས་ན། །དགེ་སློང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ། །སྟོན་མོ་ལན་སྟོང་བྱས་པ་བས། །ཟས་སམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་རུང། །བླ་མ་ལན་ཅིག་ 
མཆོད་པ་ན། །བསོད་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྗོད་མི་སློང། ཞེས་པ་དང རྡོ་རྗ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱུད 
ལས། །གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདི་ཡང་ 
བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང། །འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང། བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་དབྱིག། །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང། །གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་དགའ་སྟོན་ན་བཟའ་དང། །སྙིང་བོ་སྨན་འབྲུ་ 
མེ་ཏོག་དང། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་ཏུ་འབུལ། 
།དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོག་མེད་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ 
ན། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ཕུལ་ན། །འདིས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་སྔར་དང་མཚུངས། ཞེས་དང། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ 
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རྣམས་ཆེའོ། ཞེས་དང། ཡེས་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ། །བླ་མ་ བསྙེན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང། །གཞན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་ཙན་ལྡན་ག་པུར་རམ། །དྲི་ཡིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན། 
།བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞལ་མེད་ལ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་སྨྲས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐྲ་འམ་བ་ 
སྤུ་ཞིག། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ན། །འདི་ནི་བསོད་རྣམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཇི་ལྟར་ 
དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་པ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །སྟོན་མོ་ལན་བདུན་བཅུག་པ་ 
བས། །བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབྲས་ཆན་འབྲུ། །རྡོག་མ་བདུན་དྲངས་བསོད་རྣམས་ལ། །བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་གཞན་ལ་ངོམ་པ་ 
དང་བགྲང་བ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ལས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། 
།བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོ་སུས་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་སྒྲོག་དང་བགྲང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སུས་ 
བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཐ་མ་ཐང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང། འབྲིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲུབ་པ་དང རབ་བསྒྲུབས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ནི་ལེགས་པ་སྟོན་ཅིང་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། རང་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་ཀྱང་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྟོན་པ་དང། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཐ་བ་ན་བླ་མ་དྲན་པས་ཕུད་འབུལ་བ་དང། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
བླ་མས་གསུངསའབྱོནཔ་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེསབཞནགྱསདོནབསྒྲུབས་ལ་འབདཔར་བྱའོ།། 

༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལམ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨིང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐིགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
བསགས་པ་མརྣྩལ། བདུད་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སུ་ལའི་ཚོགས་བསགས། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨིང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་ 
དབྱེ་བ་དད་པ། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དད་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ིསྒ་དྱེབ་སྱབསའགྲཡིནལ།སྐྱབསའགྲོའི་སྒ་དྱེབཞིཡུལདཀོནམཆོག་གསུམགྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྣམས་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བླང་དོར་བྱེད། །མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་མཆོག་སེམས་རབ་གཞོལ། །གུས་པའི་ 
དད་པས་བག་ཡོད་མཆོག་དང་ལྡན། །དྭངས་བའི་དད་པས་ཡོན་ཏན་སེམས་རབ་དྭངས། 
།ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །ངེས་སེམས་དད་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་ 
ཡི། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དད་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བ་ཡིན། དྭངས་བའི་དད་པ་བུ་ཆུང་གི་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་དད་པ་བཀྲེས་ 
པས་ཟས་འདོད་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐྱེ་བུ་ཚང་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་ 
དཀནམཆོག་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། །དད་པ་སྔན་འགྲ་མལྟརབསྐྱེདཔ་སྟ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེན་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་ 
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པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོནབྱེད་ཡིན། ཞེས་དང། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
།དད་པ་ནོར་དང་གཏེརདང་རྐང་པའི་མཆོག། །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
དང། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ཕྱི་ནས་མི་འགྱུར་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང། །འཕེལ་ 
འགྲིབ་གཉིས་མེད་ཉི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐང་ལྷོད་གཉིས་མེད་གཞུ་མོའི་རྒྱུད་དང་མཚུངས། 
སྱ་དུབ་མེད་པ་གྲུ་ཟམ་ལྟ་བུ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་བཞིན། །མཉེན་ལྕུག་ 
ལྡན་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུ་ལ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དད་ 
པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། བྱས་ཡུས་མེད་པའི་དད་པ་མ་ལྟ་ 
བུ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་དད་པ་གཞུ་ 
བརྡུངས་བའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། གཞན་གྱི་བསྒྱུར་རམ་བཀའ་བཀྱོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྒྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་གྲུ་ཟམ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་དད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། གུས་ཤིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ཞེ་སས་བརྒྱན་པའི་དད་པ་དར་ 
ཐག་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་གངལ་ཡོད་པ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །དད་པའི་རང་བཞིན་ས་གཞི་བཟང་པོ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་ 
འཕེལ་བྱེད། །དད་པ་གཟིངས་འདྲ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ། །སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བདུད་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱོབས། །ཞོན་པ་དང་འདྲ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། །དཔའ་བོ་དང་འདྲ་སྡིག་ཏོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚོགས་བསགས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་ལགས། ཞེས་དད་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་ 
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གུ་རྒྱས་པར་འཁྲུངས་པ། རྒྱ་མཚོའི་གཟིངས་ལྟར་དད་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། 
སྐྱིལ་མ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་དད་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ། དད་པ་བཞོ་ན་པ་ 
བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ། དད་པ་འདོད་པའི་རེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་བ། དད་པ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བར་མི་དགེ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེས་ནྷ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རགས་ 
ལས་པ་ཡིན་པས་ན། རང་ལ་དད་པ་མོས་གུས་རབ་ཅིག་ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུག་ 
རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་རབ་ཅིག་འཇུག། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་འབྲིང་ཞིག་ཡོད་ 
ན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུག་རྗེ་ཡང་འབྲིང་ཞིག་འཇུག། དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་ 
མེད་ན། བྱིན་རླབས་ཐུག་རྗེ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འཇུག་ཅིང། དད་པ་དང་མོས་གུས་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུག་རྗེ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཡིན། རང་ལ་དད་པ་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས། །དད་མེད་ 
བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ནམ་ཡང་འཆར་དུས་མེད། ཅེས་དང། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་བོའི་ཆོས་ནི་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིགས་པ་ལ། །མྱུ་གུསྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཐད་མེད། །དེ་ཡི་སྐྱན་ནི་ཤིན་དུ་ 
མཐའ་ཡས་ལྡན། །མཚོ་གཏིང་རྡོ་འདྲ་ཐར་པའི་སྐམ་དང་བྲལ། །མཉེན་མེད་གྲུ་འདྲ་སྲིད་ 
ལས་སྒྲོལ་དུས་མེད། །ལག་རྡུམ་ཕྱིན་འདྲ་དགེ་བའི་བགོ་སྐལ་མེད། །ས་བོན་ཚིགས་འདྲ་ 
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བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་མེད། །ལོང་བ་དང་འདྲ་ཆོས་གཟུགས་སྣང་བ་མེད། །འཁོར་དོང་ཆུད་འདྲ་ 
གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཞེས་སོ། དྱེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་དེས་ 
ཆོག་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག། །བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ 
གི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང། 
འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་མྱང་འདགཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ 
ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྒྱས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མལ་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཤིང། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། 
སྱེས་བུ་དེནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་ཀ་ནས་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་སངས་པ་དང། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ཆོས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཆོས། བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས། ཞི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏེ། མདོར་ན་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཀར་ཞིང། 
རང་བཞིན་གིམཚནཉིད་སྟོང་པར་འཛིན་པ། དབྱེ་རྒྱ་འབས་གཉིསསམ། སྣེ་སྣད་ 
གསུམ་མམ། ཐེག་པ་དགུ་འོ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གསུམ་སྭེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་དགེ་འདུན་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ྱང། མདོར་ན་དོན་ལ་ངོ་བོ་མི་དགེ་བས་དབེན་པ། ངེས་ཚིག་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ། དབྱེ་ན་ 
ཕྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟགས་ཀྱི་དགེ་འདུན། གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན། ཡང་ 
དག་དོནྱི་དགེ་འདུན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དང་ 
ནི། །དགེ་འདུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནང་གི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང། ཁྱད་པར་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དྲངས་ཤིང་ཞི་བདེ་ཐར་གླིང་དུ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
ྟེ། གཞན་ཡང་སྐྱནཐདཡོན་ཏན་རྫོགསཔའི་སངས་རྒྱསགཉིསཔསློབ་དཔནཔདྨ་འབྱང 
གནས་ནི་བྱིན་རླབས་: ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། ཡི་དམ་ཞི། ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ 
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བཀའ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ཏྟ་མགྲིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ། གསུམ་པ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡིན་ནོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
དོན་གྱི་ལྷའོ། ྤྲུལ་སྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞི། 
ཐགས་རྗེསའགྲ་ལབརྩེབའིབདག་ཉིད་ཅན་ཡནནེ། བཞི་པདེཁོ་ཉདཀྱིདཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དངབྲལ་ཞིང་ 
གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རང་ 
གསལ་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པའོ། ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་འདུ་མ་བྱས་པའོ། ཡང་ན་ཕྱི་ཡི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བདག་དོན་ཆོས་སྐུ། འགགས་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའོ། ཆོས་ནི་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་། ལུང་གི་ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ། དགེ་འདུན་ནི། ལྡན་གྲོལ་ 
གྱི་བསྡུས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་རིགས་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བའོ། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་བླ་མ། རང་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡི་དམ། གཉིས་མེད་བདེ་ 
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ྟོང་གིརྣམརོལ་མཁའ་འགྲོ། གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། གཞི་ཀངག་སྤྲོས 
བྲལ་གྱི་ལྟ་བ། ལམ་ལྷུན་འགྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་བསྒོམས་པ། འབྲུས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ད་འདོད་པའང་ཡོདདོ།དེལྟ་སྱབསཡུལགྱརྱ་མཚན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ ང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འབར་ 
འབུར་གཤང་གཤོང་གི་རྣམ་པ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་མའི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ལེགས་ 
པར་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་དག་པ། དར་གྱིས་འབོལ་གདན་ལྟར་རེག་བྱ་འཇམ་པ། 
ླ་གཆཞིངརྱ་ཤནདུཡངས་པ། དྲི་མ་མེད་པས་འོད་གསལ་ཞིང། གསེར་གྱིརླ་བས་ 
ཁེབས་པ། འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་མདུན་དུ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ 
རྒྱས་པས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཡལ་འདབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་གཡེར་འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ 
ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་ 
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བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པ་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཐ་བེར་དམར་སྨུག་དང། དར་མཐིང་ 
གའི་ཕོད་ཀ། དར་དམར་གྱི་ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་པ་དྲྭ་ཅན་གསོལ་བ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་ 
གསོལ་བ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ 
མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་ཐམས་ཅད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ག། སྐུ་ལ་འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་གསལ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་་ཀུང་སྐུ་མདོག་དཀར་གསེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱི་བཞེངས་པ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་ཤྭ་རི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྟེ་ཉན་ 
ཐོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
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མདོག་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་མཁར་བསིལ་དང་ལྟུང་ 
བཟེད་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གའི་ 
ྙངདའཇའའད་ཀྱ་ྲ་ིག་གི་ཀངདུ་ཆསདཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩགས་པའིརྣམ་པ 
ཅན་ལ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་སྟེང་མ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོང་དར་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པ། ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོརྗཔནྩེ་ཏིའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པད་སྡོང་རྩེར་བུམ་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་དྲིལ་བུ་བཅས་པད་སྡོང་ 
པོད་རལ། གཡས་སུ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་པདྱེ་ཏིའི་ཆས་ཅན། ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་པད་སྡོང་རྩེར་རལ་གྲི་གླེགས་བམ། 
གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་པཔྨི་ཏིའི་ཆས་ 
ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ལས་གྱེས་པའི་རྩེར་རལ་ཁྲི་དང་གླེགས་བམ། གཙོ་བོའི་དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དཀར་ཆས་གླེགས་རལ་ཅན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གདན་བརྟེན་པད་སྡོང་པོད་རལ། གཡས་སུ་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་ཅན་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། གཡོན་དུ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ཆས་གླེགས་རལ་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྡིག་འཛུབ་དང་བཅས་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ 
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ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རམ་འབྱམས་པདྩེ་ཏིའི་ཆས་ཅན། ཞབས་ 
གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང། ཕྱག་གཉིས་སུ་ས་གནོན་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གྱེས་པའི་པད་སྡོང་ 
པོད་རལ། གཡས་སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང། གཡོན་དུ་སློབ་མ་བཟང་པོ་ 
གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་པཉི་ཏིའི་ཆས་ཅན། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གྱེས་པའི་པད་སྡོང་ 
དང་པོད་རལ། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཆས། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལས་གྱེས་པའི་པད་སྡོང་དང་པོད་རལ། དེའི་གཡས་སུ་ལོ་ 
ཆེན་པི་རོ་ཙཱ་ན་པདྩེ་ཏིའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་པོ་ཏི། 
རྒྱལ་པོའི་གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན། ཞབས་བཙུན་མོ་ 
རོལ་སྟབས། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩའི་གང་བ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
རྒྱལ་པའི་སྤྱ་བར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འོད་འབར་ལྟར། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཛྙ་ན་སུ་དྲ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་པུསྙི། ཤྲཱི་སིང་ཧ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བསྡིག་འཛུབ་ནམ་མཁར་ 
གཏད་དེ། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་དཀུར་བརྟེན་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་ 
རྒྱས་པུསྟེ། བཞི་ཀ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆབྱད་ཅན། དགའ་རབརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་སྐུཇི་ལྟ་བ་ཕྱག་ ་གཉིས་ཆོས་འཆད་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་ལྟར། ཀུན་ཏུ བཟང་ 
པོ་རྒྱན་མེད་ཡབ་རྐྱང་རྣམས་སོ་སོའི་གོང་མའི་གདན་ཁྲི་ལ་འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ 
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ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ། 
དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྦྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པ་དང་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ 
དང། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་བཏང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ཤིང། 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ། རང་གི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་ 
རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ས་གཞིའི་ངོས་ན་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་དེ། ལུས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐོ་རུ་གཏོང་ངམ། དམའ་རུ་གཏོང་ངམ། སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་རུང་ཉི་མ་དེ་ 
རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། བློ་ཕ་ལ་མི་དྲི། གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་བཅད། སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ཅིག་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་གདུང་བ་དྲག་པོས་ 
ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་བཅས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སོཊ ཞེས་ 
ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་ཤིང་ཐ་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ། 
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ཐུན་དུ་བཅད་ནས་འགྲོ་ངེས་དང། རྒྱུན་དུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་བྱ། མཐར་ཐུན་བསྡུ་ 
བའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་བཅས་པ་མུན་ཁུང་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སང་སང་དག་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྭ་བུ་ཁུ་འུར་རྡོས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་འུར་དིར་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས། གང་ལྟར་ཡང་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཐིམ། གཡས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། 
གཡོན་གྱི་ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་པར་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ 
གདོད་མའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཡུན་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ 
བཞག། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་བཀྲ་ལམ་ 
གྱིས་གསལ་ལ་བསྔོ་བ་དགོས་ཏེ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། བཞི་པ་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ 
བསླབ་བྱ་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་མདོ་ལས། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ 
ཏི།། ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
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འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་མི་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བསྟེན་པའོ། དེ་ཡང་ 
བོད་འདིར་མུ་སྟེགས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང། སྡིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་མི་དང་མི་འགྲོག་གོ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་ཐུགས་རྟེན་སཱཚྫའི་ཆག་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཏེ་གུས་པས་མཆོད་དགོས་ཏེ། པད་དཀར་ 
ལས། །སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱོད་པའི་དོན་བྱེད་དོ། 
ཅེས་སོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། །ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ 
ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུང་སོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རབ་ 
བྱུང་གི་རྟགས་སྐ་རགས་སེར་པོ་བཅིང་བ་ཡན་ཆད་དང་ཐན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཡང་དེ་སྐད་དུ། 
།མ་འོང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུས་པའི་ཚེ། །དམར་དང་སེར་པོ་གོས་ཀྱི་རས་མ་ཀུན། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར། །རི་རབ་རྩེ་རུ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས། 
ཞེས་དང། སའི་སྙིང་བོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་རྒྱལ་པོས་གསོད་པ་ལ་ཐུག་ 
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པའི་མི་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ན། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་མགུལ་དུ་ངུར་སྲིག་གི་ཚལ་ 
བུ་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་བསྙེངས་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་གནོད་པ་མི་བགྱིད་དོ། །སྨྲ་བྲེག་ཆོས་གོས་བྱོན་པ་ཁྱོད་ 
མཐོང་ནས། །བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར། ཞེས་བསྟོད་པའོ། གསུམ་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། རང་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང། སྐུའི་གླིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འགོམ། དེའི་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུངས་ 
རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་ཞིང་བཀའ་ཐུར་ 
ཙམ་ཡང་མི་བཅག། བླ་མའི་འཁོར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
་སྒ་གསུམགུས་པས་བསྟེནཏམ་མཉེས་པ་སྐདཅིག་ཙམ་ཡངམི་བྱའོ། གཞན་ཡང་དུས་ 
རྟགཏུདཀོ་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩན་པ་དང། ཐ་འངཉི་ཐ་ཅི་འབུང་གི་ཕུདཀྱས་མཆོད་ 
ཅིང་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དད་པ་དང་དག་སྣང་མོས་ 
གུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ནས། འཇིགས་པའམ་བག་ཚ་བཞམ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག། གལ་ཏེ་མི་དྲན་ན་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 
གལ་ཏེ་མི་དྲན་ན་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ངའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིས་ན་དེས་འཇིགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྟོན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདི་ཐོས་པས་དེ་ 
དག་ནི། ནུབ་བྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ 
ཉན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཤང་གཅི་དག་ 
གི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ན་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། ཆོས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ། ཁ་ནས་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ངད་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། 
ཞེས་དང། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། 
།བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ 
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ཀྱང། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེས་དང། ས་ཡི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་པ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བྱུང། 
།དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པརའདོད་པ། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ། ཅེས་པ་དང། 
ཕག་མོའི་རྟོག་བརྗོད་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །འཇིག་པ་མེད་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །མི་དེ་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ཞིང། 
།མི་ཡི་ལུས་དག་བོར་ནས་ནི། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་པོ། །ལྷ་ཡི་ལུས་དག་བོར་ནས་ནི། 
།དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ཅེས་པ་དང། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐབས་མིན་དང། 
།འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབས་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འདོད། ཅེས་པ་ 
དང། ཀུན་དགའ་བོའི་ཞུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པ་གསུམ། །འཇིག་ 
རྟེནཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། །སུ་ཞིག་འཕགས་པར་འདོད་པ་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འདོད། ཞེས་དང། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ཅེས་དང། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མདོ་ལས། །སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། 
།ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་མི་བསླུ་ངེས་པ་གཏན་གྱིས་སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། །སུ་དག་སྐྱབས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལང་ཚོ་མ་ཡིན་སྟོབས་ཀྱང་མིན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། ཞེས་པ་ 
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དང། ལུང་ལས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བའིཚེ། །ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །གཉེན་ 
འདུན་རྩ་ལག་ཀུན་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་བོར་ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བཤད་པ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ། 
དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱད་པ་ལ། བློ་སྟབས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས། །རྒྱལ་ 
སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ། །གྲུ་པ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཞི་འདོད་པ། ཇྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང། །བདུན་དང་ 
གསུམ་གྱི་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ནི། །དབང་བོའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། 
དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ 
འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉེན་པ་དག་གྲུའི་འགྲུལ་པོ་དང་རང་ཉིད་མཉམ་དུ་ཆུ་བོའི་ཕ་ 
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རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པའོ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་གདོད་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ར་ལུག་དང་བ་ལང་གི་རྫི་བོ་དག་གིས་ 
འཕྲང་ལ་སོགས་པ་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གནས་མཐོང་ངམ། གཞན་དུའང་རང་གི་མདུན་དུ་ 
དེ་དག་བཅུག་ནས། གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ཿ ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། དེ་དགྲ་ཀྱང་དབང་བོ་ཏུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང། འབྲིང་པོ་བདུན་དང། རྣོན་པོ་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། ཞེས་དང། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ 
ཤིས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་བདུན་གྱི་ཚད་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། དཔེ་མེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང། འབྲིང་དང། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་དཔེར་བྱ་ན། འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང། གྲུའི་ཁ་ལོ་བ་དང། 
ྱ་བྱེདལྟབའོ་ཞས་པལསོགས་པརྒྱཆེར་གསུངས་སོ། ས་མཚམས་ཀྱིསདབྱེན། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ན་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པའི་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ཡོད། སེམས་ 
བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང། འཇུག་ 
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པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་ 
བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཅེས་དང། པདྨའི་སྙིང་གུར་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་པ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མྨུར་བའི་ལམ། ཞེས་དང། །གཞན་དག་སྲིད་པར་གྲོལ་བར་བརྩོན། 
།སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བློ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས། མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ 
མངནསུམ་དུརོགས་པནི་དོན་དམ་པའིསེམསབསྐྱེདཡན་ན།དེལྟབུའ་ཀུནརྫབ་སེམས 
བྐྱེད་ཆོག་ལས་ཐོབདགོས་པ་དང།དོན་དམ་སེམས་བསྐྱདསྒོམསྟོབསཀྱིསཐོབ་པར་ 
འདོད་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཆོ་ག་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབོག་ཆོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་ 
པོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ་ནས། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་རང་གི་ཕ་ 
མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྙིང་རྗེ་མཐུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་ཤིང།ཤེས་རབསྟབསཀྱིརྫགསཔའི་བང་ཆུབ་ལ་དམིགཏེ་བསམ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ། དེ་ 
ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ་སྙམ་པས། ཧོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སོགས་ཅེས་ཅི་མང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་མཐར་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས། 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཏེ་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷང་ 
གིས་སྐྱེ་བར་བསམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་པ་ 'ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ་བར་ཤོག། ཞེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། གཉིས་པ་སྨོན་པའི་བསླབས་བྱ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས། །བྱམས་པའི་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དགའ་བའི་གྲིབ་བསིལ་ 
བཏང་སྙོམས་ཆུ་གཙང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བདེ་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ 
པ་བྱམས་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེ་དང། སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིག་ནས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ། ཆགས་སྡང་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ རྒྱུཉི་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བཏང་ 
སྙོམས་ཡནནོ། མདོར་ན་ལྡནའདོདབྲལ་འདོདམི་འབྲལཞི་བར་འདོད་པ་བཞའིསྒོནས་ 
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ཚད་མེད་བཞི་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས། 
།བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང། །སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ཅེས་དང་། །དགའ་བས་ཕྲོག་དོག་མེད་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང། །བཏང་སྙོམས་ང་རྒྱལ་རྨོངས་མེད་ངོ་བོཉཉིད། །མཉམ་ 
ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག། ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང།། འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་གཞན་བརེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཙོ་བོར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང། གཞན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་བརྗེ་ནས། གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང། རང་ལ་ 
གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོད་བའི་བློ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་ཉིད་གཞན་ 
ལ་གཏང་བ་དང། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བཟུང་བརབ། ཞེས་དང་། འཆད་ཀ་བས། 
།གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་སྐྱོན་པར་བྱ། ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེས། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་བས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་ 
གོམས་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། །བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ཚད་གཞན་ལ་བྱིན་། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ཚད་རང་ལ་ལོང་། ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཞན་བས་རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པར་དགོས། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་ 
མེད་ཀྱིས་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་ 
དག་བརྗེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ཞེས་དང་། །གཞན་ཕན་རྩ་བ་ཡིན་པས་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམས་ཞེས་དང་། །བདག་འཛིན་དགྲ་རུ་ཤེས་ནས་འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་གཞན་ 
སྤངས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་ 
དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ 
བྱུང་ན་། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དང་། །སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། 
།དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་གོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ 
ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ་ནི། མཁས་ 
པ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ལས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསམ་གཏན་ཏེ། ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ཤིས་རབ་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །དང་པོ་ལྔ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དམ་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཏེ། །གཉིས་ལ་མ་བསྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ལས། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིནཔད་ལ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆན་པོ། ཤིནཏུགཏོང་བ་དང་གསུམཡོད་དེ། 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཟས་གོས་རྟ་དང་ཤིང་ཏྟ་གླང་པོ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ། །བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེ། །མགོ་དང་མིག་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ཟང་ཟིང་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་། །གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟས་ 
གོས་ཤིང་རྟ་དང་། །གླང་པོ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་ 
མོ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབས་གཏོང་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། །བྱ་དཀའི་གནས་ཏེ་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་གཏོང་། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་ནི་། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཤིང་ 
རྟ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེསབྱ་བ་ནི། བུ་དང་བུ་མོ 
ཁྱིམ་ཐབས་སྦྱིན་པའོ། ཤིན་ཏུ་གཏོངབ་ཞེས་བྱ་བཞི། བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མགོ་དང་། མིག་ 
དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། ཞེས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་མཐུན་སྐྱེན་གང་ལ་གང་འོས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མདོར་ན་ལུང་དང་། བསླབ་པ་འབོག་པ་ལ་སོགས་དབང་བོ་དང་འཚམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཆོས་གང་འོས་སུ་སྟེར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བའོ། མདོ་ལས། སྒྱུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། 
སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ 
ཆེན་པོའོ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབཔའི་ཆས་སྟནཔནི་ཤིནཏུ་ཆན་པོའོ། ཞེས་སོ། མི་འཇིགསཔ་སྐྱབས་ཀྱི་སྱིན་པ་ནི། 
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གཞན་དག་ནད་གདོན་མེ་ཆུ་མཚན་མོ་དང་། རྒྱལ་བོའི་འཇིགས་པ་མུ་གེས་ཉེན་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་རང་ལས་སྟོབས་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྐྱོབས་པའོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ 
ལུས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉས་པ་ཚུལཁྲིམསཀྱ་་རོལ་དུ་ྱནཔལ།ཀུན་མཁེནཆེན་པས། སྡོམདངཆོས་སྡུད 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསླུང་། ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། དགེ་བའི་ཆོས་སྲུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ 
ལནཔ་ཡནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་སྤྱོདསྡོམ་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུདཀྱཚལ།ཁྲམས། སེམས་ཅན་དོནབྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་གསུམ་ཡིནཏེ།ཉསསྤྱད 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དུག་བཞིན་དུ་ 
སྤང་བའོ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་རྩ་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབས་ 
པར་བྱེད་པའོ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེདཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ནི། རང་འདོད་རྩ་བནས་ཟད་པའི་དུས་ 
བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ལས། 
།སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་བསྡུ་དངོས་བཞི། ཞེས་གསུངས་སོ། 
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འདི་དག་གིས་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས། སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པའི་རང་དུས་བརྩིས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་གནང་ 
བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་བདུན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བ་དང་། 
སྔགས་ལ་མི་སྦོང་བར་ཐབས་ཀྱི་ཆར་བསྟེནཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ལམ་ 
ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་གལ་པོ་ལས། །གཞི་ལ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
།སྐྱེས་བོའི་ལྷུམ་རས་དུག་སྡོང་འདྲ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་པ་ནི། །འཚེ་བྱེད་མཁས་ 
པས་མཐོང་བ་འདྲ། །བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་པ། །བྲམ་ཟེ་རིགས་སྔགས་གྲུབ་ 
པ་འདྲ། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་ནང་པ་ནི། །རྨ་བྱས་ཟས་སུ་མཐོང་བ་འདྲ་། །རང་སར་འཇིག་ 
པའི་རྫོགས་ཆེན་པ། །འབྱུང་ཆེན་ལྟོས་ཀྱི་ས་གཞི་འདྲ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོས། །ཐེག་པའི་དོན་འདུས་ཤེས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཉོན་མོངས་རང་ཁར་ཐ་མལ་ 
སྱོནཤས་དགས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བཉན་རང་ལམ་ཤེས་དགོས། །ཉོན་མོངསསྦྱང་བ 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ཤེས་དགོས། །ཉོན་མོངས་བསྒྱུར་བ་གསང་སྔགས་ལམ་ཤེས་དགོས། །རང་ 
བཞིན་ཡོངས་ཤེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོས། །བླང་དོར་གྲོལ་བྱ་བཙལ་མེད་ཤེས་པ་དགོས། 
།དེ་དག་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་གོས་པ་མེད། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ན། ང་བ་གཅག་ལ་ལྡོགཔའིཆ་ཐ་ད་ཡོདདོ། ཡུལ་འདོམ་ན་གང་མ་བསྲུང་སྟ་འོག 
མའི་ཆ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོག་མ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཤོར་ 
བས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆང་འཐུང་བ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་ལྟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
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ཉེས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཉེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ངམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ལྷར་བསྐྱེད་པས་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར། 
དངོས་པོ་མོས་བྱེད་ཆང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཞིང་ལོངས་སྦྱད་པརགསུངས་པ་དང་། བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་གཞན་མ་ 
གྱུར་པ་དགོས་པ་ལས། ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སུ་གནས་གྱུར་པས་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པར་གནང་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་མེད་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ཡི་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བྱཅ་བའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེགས། 
ཆོས་གོས་ཀྱང་མ་བགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མནོས་པ་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཀརྨཔ་ཌི་སྟོང་རིན་པའི་གོས་དང་། མི་ལྔ་བརྒྱ་ཤོངས་བའི་ཙནྟ་གྱི་ཁང་ 
བརྩེགས་དང། རོ་བྱར་དང་ལྔན་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གསུངས་པའོ། 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་ 
པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་མི་སྙམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ལ་སེམས། །དམིགས་མེད་བཟོད་པ་ 
གསུམ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་བཟོད་ 
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པ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོདཔ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དངོས་སུ་ 
རྡུང་རྡེག་དང། འཕྲོག་བཅོམ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་སོགས་དང། ལྐོག་ནས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ 
སོགསལ་ཞེ་སྡང་དངཁོང་ཁྲ་མིབྱ་བར་སླར་ལ་ཅིའི་ཐ་ཚིག ཞེསསོ། གལ་ཏེྲོས་ནས་ 
གནོད་ལན་བྱས་ན། སྡེ་སྣོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ ས་བ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པའོ། ཞེས་དང། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད།། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད།། དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ།། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་དང། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་འགའ་ 
མེད་ལ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ། །ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་འཇིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་ 
མེད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཐུལ་ན་དཔའ་བོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཁོང་ཁྲོའི་དགྲ་བོ་ཐུལ་ན་ 
རྒྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ 
ནི། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ལུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གནད་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ 
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གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང། ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་དག་ལ་ 
ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། གང་ 
ལབརྩན་པའིརང་བཞིན་དགེལསྤྲ། དེལ་དགེ་ཆོས་མིཐད་སྤྲནབཞན་འདུ།དྲིཞིམ་ 
པདྨའི་ཚལ་ཏུ་བུང་བ་བཞིན། ཞེས་དང། དབྱེ་ན་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
པའི་རྒྱུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་གནས་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་པ་མ་ཞུམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སམ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མི་འགོང་བར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ལ་ཆོག་པར་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་ཀྱིས། 
།རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཏུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། ཞེས་དང་ལུང་ལས། །བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཀྱི། །མི་བརྩོན་པ་ལ་ 
གནས་མ་ཡིན། །བརྩོན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །བརྩོན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
འཕེལ། ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམ་པའི་ཉེས་པ་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། 
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།ཤེས་རབ་དང་ནི་དབང་འབྱོར་སྟོབས། །གང་གིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །གྲུ་གཟིང་ཡོད་ 
པའི་དེད་དཔོན་ལ། །སྒྱ་བས་རྡུགས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལེ་ལོ་གསུམ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྦྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས། 
ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་རྒུད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་དང། ཚོང་སོ་ནམ་ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
སེམས་གཡེང་བ་ནྱི་བ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང། དཀའ་བ་མཐོང་ནས་མི་འགྲུབ་ངེས་སྙམ་ 
དུ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ནི་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང། བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་ 
པ་ནི་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གནས་ 
དབེན་པ་ཞིག་མ་བསྟེན་ན། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། 
མི་གསེབ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱ་བྱེད་མང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མི་འོང། དེའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་མི་ 
འོང། ཞེས་དང། དགོན་པ་བས། བསམ་གཏཉན་གྱི་རྩ་བ་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག། ཞེས་ 
དང། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བསླུ་བས་ན། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་སྤྲོ་བས་གནས་པར་བྱ། ཞེས་དང་དབེན་ 
པའི་གཏམ། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ལུས། །ཁྱོད་ལ་བཏགས་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་ 
ཕྱིར་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་དང། ཇོ་བོ་རྗེས། 
ཡང་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་མཉམ་བཞག་བྱ་བར་རན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བསམ་ 
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གཏན་དངོས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །དེར་ནི་སྙན་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་རབ་བཅས་ 
ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་ 
མརད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་བསྒྲུབ། ཅེས་དང། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། བྱིས་པ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་ 
བསམ་གཏན་དང་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས། དེ་ 
ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཉམས་ཞེན་གྱི་རྩི་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། བྱིས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་མེད་ 
ཀྱང་སྙོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། སོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཆཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་དོན་རབ་ 
འབྱེད་པའི་ན་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུང་སོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མི་ 
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མཐོང་བས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། ཞེས་དང། ཁ་རག་པས། 
།ལས་དང་པོ་པ་ཡི་རྟོག་པ་ལ། །གསལ་ཆ་ཡོད་དེ་བརྟན་ཆ་མེད། །རྟོག་པའི་རླུང་ལ་མ་སྐུར་ 
བར། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ཆོངས་ཤིག་ཨང། ཞེས་གསུངས་སོ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ཐོས་དང་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཤེས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་མེད་པར་འདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས། ལུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པས་ངེས་པར་བས་ནས་སྒོམ་ 
པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། བདག་མད་པའི་དོན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའི་ 
ཤསརབནི་དོནདམ་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་འདི་ཕྱའི་དནཁ་་མ་ཐོབ་མད 
པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པའང་ 
ཡད། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལནི་ལྷགམཐང་ཞེས་བརྗདཔ་ཡནཏེ།སྦྱིནཔལསོགས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་ཀྱིས། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱས་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། 
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ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། ཁྱད་པར་བདག་མད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་མིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། །དམུས་ལོང་ 
དམིག་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་ 
གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་མིག་མེད་པའི་དམུས་ 
ལོང་ལམ་དུ་ཁྲིད་མཁན་གྱིས་དམིགས་བུ་མེད་པ་ཞེས་མིག་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང། རང་གི་མདུན་ན་གནས་པའི་ལམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ 
ཤིས་ན། ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་འདི་མེད་ན་ལོང་བའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུབགྲོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་དེ་དག་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་དག་མིག་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཆྱེནཔའིགངཟེརད་བདེ་བླགཏཕྱིནཔ་ཡནན།དེཡང་ཕརོལཕྱིནཔ་ད་དག་ཚུར་ 
བསྡུ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྦྱིན་པའི་མཆོག་མ་ཆགས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ 
སེམས་ཞི་བ་ཡིན། བཟོད་པའི་མཆོག་དམན་ས་བཟུང་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་བྱ་ 
བ་ཐོང་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་བློ་མ་བཅོས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གང་ལ་ 
ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན་། ཞེས་དང་། ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། །ཆོག་ 
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ཤེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ 
ཁྲིལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད། །དྲན་རིག་མ་ཉམས་པ་བཟོད་པའི་མཆོག། །ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དགོས། །སྣང་ཞེན་ལྟར་བསྒོམ་བསམ་གཏན་ཏེ། །འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ཤེས་ 
རབ་པོ། །དེ་ལ་བསམ་དང་བསམ་བྱེད་མེད། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ངེས་ཤེས་བྲལ། །མྱ་ངན་ 
འདས་ཞི་དམ་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །སེམས་ཀྱི་དམ་པར་ཟུང་ཞིག་གུ། ཞེས་ 
དང་། རྗེ་མི་ལས། །བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། 
།གཡོ་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཕ་ 
རོལ་ན། །བཟོད་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ཉམས་ལེན་འབྲལ་མེད་ཕ་རོལ་ན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ངང་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལོགས་ན་ 
མེད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཤེས་རབ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །བྱས་ཚད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕ་རོལ་ན། 
།སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ 
ལོགས་ན་མེད། །ཉོན་མོངས་རང་མཚང་རིག་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་སྦྱིན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བཟོད་པ། 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་བརྩོན་འགྲུས། དབང་བོ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་གནས་པ་ 
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བསམ་གཏན། རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀུན་མ་བཀག་པར་གསལ་ 
ཞིང་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཤེས་རབ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་། ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྨོན། ་ལམ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་བརྫི་བ་སྟོབས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གསུམ་པ་ 
འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། དེ་ཡང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གྲངས་མེད་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དཔའི་བསྒོམས་བཟླས་ཡིན་དེ། རྒྱུད་ལས། །དུསགསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྙིང་འདིས། 
།མཚམས་མེད་ཉེས་བྱས་རྣམ་སྨིན་བྱང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སོར་དུ་ཚུད། །མི་དགེ་ 
ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ངེས་ 
པར་གྲོལ། །འགོ་བའི་ནད་རིམས་འབྱུང་བའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བ་ཡིས། 
།སྙིངཔོ་འདི་བརྗོད་དེས་མི་ཚུགས། །གང་ཞིག་ངན་སྔགས་མཚོན་བརྡེག་ཀྱང། །སྙིང་བོ་ 
འདི་བརྗོད་ཕར་ལ་བཟློག། །དོན་གཉེར་ལམ་འགྲོ་འདི་བརྗོད་ན། །འཇིགས་པའི་དགྲ་ལས་ 
ངསཔར་གྲོལ། །གདོན་འཇིགས་བགེགས་ཀྱིཚེ་བའི་ཚ། །རིགཔ་འི་བརྗོདགདན་དེ 
འཇིལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ། 
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ནང་རྒྱུད་ལྟར་ན་སྙིང་གར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟར་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པད་ 
དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟངདུ་ཧུ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
བསྒོམས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ཐུག་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་གར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། 
གཡོན་སྣང་སྟོང་གི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲོས་པ། དེ་ཡང་ 
དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ནི། 
ཅོད་པན་དང་གཅིག། སྟོད་གཡོགས་དང་གཉིས། དར་དཔྱངས་དང་གསུམ། སྐ་རེགས་ 
དང་བཞི། སྨད་དཀྲིས་དང་ལྔའོ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་གཅིག། སྙན་ 
རྒྱན་གཡས་གཡོན་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་དང་གསུམ། དཔུང་རྒྱན་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་བཞི། དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ལྔ། 
ཕྱག་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་དྲུག། སོར་གདུབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ 
' བདུན། ཞབས་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་བརྒྱད་དོ། ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ 
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དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སྣང་ 
ཆ་ནས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཞིང། 
སྟོང་ཆ་ནས་དངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་དྭངས་བའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་དང་བཅས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གྱུ་ནས་ 
བཞུགས་པར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར། རང་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ 
བ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྒྲག་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སོགས་ནས། བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗད། དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིར་འཁོར་ 
ཡུངས་དཀར་ཀླེབས་པ་ ཙམ་གྱིས་སྟེང་དུ་དྱུ་ཡིག་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་ ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ 
ལ། ཧྲུ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་ཙམ་དུ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཏྟེན་གྱི་སྟོབས། སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས་བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་ 
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སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ནི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས། སྔར་ 
བྱསཀི་གེནཔར་བླམྡོ་རེ་སམསདཔའིབསྒོམབཟླསབྱེདཔིགཉེནཔ་ཀན་དུསོད 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
སེམས་གཏད་དེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཀར་པོའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་གྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ 
བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གདོན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཉ་སྦྲུལ་ལྦལ་ལྕོང་སྡོམ་སྡིག་གྲོགས་བུར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ། 
ཐལ་དུ་སྤྲིན་པ་རླངས་པའི་རྣམ་པ་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཐོན་ 
ཏེ། རང་གི་འོག་ཏུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ཁ་གས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ 
ལག་སྦར་གསུམ་རང་ལ་ཟེད་ནས་ཡོད་པའི་ཁ་ལག་སྲར་གསུམ་དུ་སོང་བར་བསམ་ནས་ཡི་ 
གི་བརྒྱ་པ་བཟླ། མཐར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སོད། ཤ་ 
མཁོན་བྱང། སྡིག་སྒྲིབ་དག། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལག་སྦར་གསུམ་ཡང་ཟུམ། ས་ 
གཞི་གས་པའང་སོས། རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུར་ 
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དུ་ལྟ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་བཅུ་དྲུག་གྱན་དུ་ལྟ་བ། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་བརྒྱདབུར་དུ་བསྟན་པ། ལྟེབ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
འདབས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། སླང་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་སྔར་བཞིན་བབ་པཐུར་དུ་བསྟན་པ། ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདས་རྩ་ 
འཁོར་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྒྱ་སྟེམ་གྱིས་གང། བུམ་ 
དབང། གསང་དབང། ཤེར་དབང། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དབང་བཞི་ཐོབ། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ 
བཞི་དག། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྤྲུལ་སྐུ ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
སྟེ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ནས། མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གནོང་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེས་བཞིན་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སྔར་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་དཀར་གླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧྷཱཾ་མཐིང་ག། 
དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་བཛྲ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ས་དམར་པོ། གཡོན་ཏུ་ཏཱ་ལྗང་ 
གུ་རྣམས་གསལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲས་ཏྭ་ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོལས། 
འོད་ཟེར་ཁ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་ལྔ་ཡར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་སྒེག་སོགས་ 
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འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོག་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་རམ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྟེན 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་ལྔའི་རང་ 
བཞིནཏུགུརཏེ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལནས་ཨོཾ་བཛྲསཏཱཾ་ཞསཔའི་སྔགསཀྱིསྒྲ་ུར 
ད་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པནི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ཐུན་བསྡུ་ཁར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་མངོན་དགའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་རིག་ 
ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིདྱ་ཀུང་མཐའ་ནས་རིམ་པར་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ 
ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ། བཛྲ་ས་ལ། ས་ཏྭ་ལ། ཏཱ་ཧྷུ་ཡིག་ལ། ཧཱུ་ཡིག་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ་འ་ཆུང་ཧ་ 
ཁོག། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེ་ཐིག་ལེ་ན་དའི་བར་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སླར་ 
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ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམ་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཀྲ་ལམ་མེར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་མཉམ་པར་འཇོགཔ་ ་ནི། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་དཀར་པོས་གསོལ་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱ། སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ། ལས་ཀྱི་ བ་པ་ནི་ 
ལས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཚོགས་མེད་པར་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་ལ་ 
སོལ་བས་གོས་པ་ན་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ཞེས་དང་། ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
སྭུ་རུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན།། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་ 
དག་ལྟོས།། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ།། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། འདི་ 
ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཅེས་བྱ།། ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཀློང་ཆེན་པས། གང་ཟག་མཆོག་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅསཏེ། ཐོག་མར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་ 
ལྟུང་གང་ཡིན་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པ་བྱས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང། 
གང་དུའང་མི་གནས། གར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཉེས་ལྟུང་ཐམ་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམ་ 
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ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་མི་སྐྱེས་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མི་འགག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 
བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཤེས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམ་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་ 
རྡུལ་ཆགས་པ་གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཁང་སྟོང་གི་མུན་པ་མུན་ནག་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་མི་འདག་པའི་སྡིག་ 
པ་མེད་དེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ 
ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། 
།དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན་ཞེས། གཅུང་དགའ་བོ་བུད་མེད་ལ་ཤུན་ཏུ་ 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཅོམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ 
བསྟན་ནས་སྲག་པར་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་བསྟན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་ན། 
དེས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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རྩ་བ་ནས་དག་པར་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གནས་པའི། 
།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
གྱུར་ན། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། 
།གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །རྟག་པར་དུ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
པ བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་མཉྟུལ་གྱི་ཁྲིད་ལ། མཆྩལ་འབུལ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཆྫལ་གྱི་རྒྱུ་ཚད། ཚོམ་བུའི་ཁྱདཔར་། མརྫལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆྣལ་འབུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས། །ལྷ་དང་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ཉིད་དམ། །ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆོས་སྤེལ་ 
ཚེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མཆྩལ་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ 
ནོར་བ་དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། །ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་མ་ 
རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཡང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ 
ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་ 
རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། ད་དུང་ཇི་ 
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སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་ 
པས་ན། བསོད་ནམས་དང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་བའི་ཞལ་ནས། །བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མ་ཏོགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ན་རོ་པ། 
ཅེས་སོ། གཉིས་པ་མཉྫལ་གྱི་རྒྱུ་ཚད་བཤད་པ་ནི། རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མརྣལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། འབྲིང་མཁར་བ་དང་། ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
ཕལ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ཐ་མ་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མརྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའོ། གསུམ་པ་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་ནི། བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་སྨན་གྱི་མཆྩལ་ 
འབུལ། ཡི་དམ་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྩལ་འབུལ། སྤུལ་སྐུ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུའི་མཆྩལ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རང་ལ་ཅི་འབྱོར་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་བསྟུན་ནས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། འབྲིང་སྨན་གྱི་རིགས། ཐ་མ་ནས་ 
འབྲས་གྲོ་སོགས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་སྦགས་པའོ། བཞི་པ་མཉྫུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། བསྒྲུབ་ 
པའིམརྩལ་དང་། མཆོད་པའི་མརྩལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་་མརྫྱལ་ནི། 
ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བྷུདའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ནམ་ཤར་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རྡོ་རྗི་རིགསཀྱི་ལྷ་ཚོགསཀྱིསབསྐོར་བ། ལྷོའིཚམ་བུད་སངསརྒྱས་རིནཆེན་འབྱུང 
ལྡན་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
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མཐའ་ཡས་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་གི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། ཡང་ན་ 
དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་སྐལ་ 
བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་བྱང་སེམས་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་བཏབ། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་དེ་མཆོད་སྟེགས་ལ་ 
སོགས་པར་དགོད། མ་འབྱོར་ན་སྒྲུབ་པའི་མཉྩལ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཚོགས་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་མཆོད་པའི་མཉྣལ་ནི། ལག་གཡོན་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཏེ་མརྩལ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བཟུང་། གཡས་པས་མཆྫལ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ 
ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ་པའོ། 
དེ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་འཇུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཟུང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བརྒྱང་ལ་དྲི་བཟང་དང་བབྱུང་གི་སྦགས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བ་བྱུང་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། །དགོན་པའི་རྩ་ཐོས་གཙང་མ་ཡིན། །བ་ཡི་མར་དང་འོ་མ་ཞོ། །བཤང་བ་གཅིན་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །བ་བྱུང་ལྔ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་། ཞེས་སོ། དེའང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་བརླན་པའི་བརྡར་མཆྫལ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ལ་རིམ་ 
པར་བྱུག་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་མི་ཨཱ་ཧཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན། མཆལ་དེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྫ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ 
སོགས། བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱུགས་བཞིན་པའི་ལག་པ་མ་བཏེག་པའི་ 
འཕྲོ་ལས་སྲིན་ལག་གིས་མཆྫལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། ལྕགས་རི་དང་པོ་འགོད། དབུས་ 
སུ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བཞག་ 
པས་བགེགས་བསལ་བར་བསམ་པའམ། ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རི་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད། སླར་ཡང་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་འགོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ། 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པར་དགོད་ཅིང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ ཞེས་ 
ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་བསམ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྷོར་འགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་སོག་ཁ་བེའྱེརུའི་རང་བཞིན་ཏུ་བསམ 
ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། ཅེས་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ 
ཤར་གྱི་གཡས་སུ་ལུས་དང་། གཡོན་དུ་ལུས་འཕགས། ལྷོའི་གཡས་སུ་རྔ་ཡབ་དང་ 
གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་གཡོ་ལྡན་དང་། གཡོན་དུ་ལམ་མཆོག་འགྲོ། 
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བྱང་གི་གཡས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། གཡོན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་རྣམས་རང་རང་གི་གླིང་ 
དབུས་མ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ། ཤར་གླིང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ། 
ལྷོ་གླིང་གི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་རང་བཞིན། ནུབ་གླིང་གི་ནང་དུ་འདོད་འཇོའི་བ་དམར་སེར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ། བྱང་གླིང་གི་ནང་དུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའི་མདུན་དུ་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩུབ་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་མདུན་དུ་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེའི་བེཞུརུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
དཔག་ཚད་བྱྒརའི་བར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་འཇོའི་བའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་བུད་མདེ་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། མ་རྨོས་པའི་ 
ལོ་ཏོག་གི་མདུན་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་གང་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པ། ཤར་ལྷོར་གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་ 
བ་དྲུག་ལྡན་སྤྱི་གཙུག་དམར་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ནོར་བུའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་དུ་ 
རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྤུ་མདོག་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་འཛམ་གླིང་ཉིན་གཅིག་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་ནུས་བང་འགྲོས་མགྱོག་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་ ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་དགོས་འདོད་ཐམ་ཅད་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན། འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྒེག་མོ་མ་དཀར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ཅིང་སྒེག་པའི་རྣམ་ 


146 


འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ཞིང་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ 
ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོག་པ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གླུ་མ་དམར་ 
ོགླིང་བུ་སྙན་པའི་སྒྲ་འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པ་སྒྲོགས་པ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གར་ 
མ་ལྗང་མོ་སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་རྩེ་འཇོ་བྱེད་ཅིང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཆང་བ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་ 
མ་མཐིང་ག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་པ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྣང་ 
གསལ་མ་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་བསྣམས་པ། གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་མདུན་དུ་དྲི་ཆབ་ 
མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཕོར་བསྣམས་པ། སྒེག་མོ་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྡན་ ང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གླུ 
མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། གར་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། ཕྲེང་བ་མའི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་ 
པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམ་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ལ། དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅག་ལ་སྟོངདང་པ་སྱ་ཕུདཀྱའཇིག་རན།ད་གཅིགཏུ་བརསནསདེའདྲ་བསྟོངལསྟོང 
གཉིས་པ་བརཔའི་འཇིགཏེནད་གཅག་ཏུབརྩསནསདེའདྲབསྟངལསྟངགསུམགྱི་སྟང 
ཆེན་པོ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་དེ་དག་ན་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་བོས་བཱངས་ཏྭེ་བཱ་མ་ སྤྲུལ སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི་ཐུན་ 
མོང་སྤྲལ་སྐུའི་མཉྩལ་ཡིན་ནོ། རང་ལུགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཉྫལ་ནི། ཨོཾ་ཨ༔ྡུཾ་ཞས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། ལྕགས་རི་དགོད། དབུས་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་གོང་ལྟར་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད། ཡང་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ། སྟོང་ 
གསུམ་སོགས བརྗོད་ནས། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ཞི་ཐུན་མོང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཉྣལ། དེའི་སྙེང་དུ་ལྕགས་རི་གཉིས་པ་དགོད་ 
ནས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ། འོག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་ 
ར་ཐཱང་འདས་ནཉིང་ི་བཀོད་བབསས་མིས་སྲིཿབ་ཏང། སྒེགས་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སོགསཿ 
བརྗོད་ནས། བླ་མ་ལོངས་ སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ ་ལ་འབུལ་བ་ནི་ཐུན་ མིན་ལོངས་སྐུའི་མཆྩལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལྕགས་རི་གསུམ་པ་བཞག་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཉྫལ་གྱི་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་སྣང་ཞེན་ལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་ མ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མཆྫལ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གྲངས་བསོགས་པའི་སྐབས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་མཐྫལ་འབུལ་མི་ནུས་པ་དག་གིས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་ཤར་ 
དང་ནུབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བཀོད་དེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཐམ་ཅད་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲམ་ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་ལ་ཕུལ་བས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ 
གཞི་སྤོསཆུསབྱུགས་ཤིངསོགས་བརྗོདནས། ཚོམ་བུ་བདུནཁོནཕུལ་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། མཐར་ཐུན་བསྡུ་ཁར་སྒྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་ 
པའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་རང་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། 
།དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ལྔ་བ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་གཞལ་དུ་མེད་དེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་མརྫལ་ནི། །ཕུལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད། ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡི། །མཆོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལྭ ལྔ་བ་བདུད་བཞི་ 
གཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སུ་ལཱིའི། ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྲིད་ལ། “ས 
བདུད་བཞི་ནི། སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། ཕྱི་ཡི་བདུད་བཞི་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་བདུད། བསོགས་འཇོག་སེར་སྣའི་བདུད། ངར་འཛིན་ 
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པས་ཨ་ཐས་ཀྱི་བདུད། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བདུད། ནང་གི་བདུད་བཞི་ནི། དབང་བོ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད། ཡུལ་སྣང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། དགའ་ 
བྲོད་ཉམས་ཞེན་གྱི་བདུད། སྙེམ་བྱེད་བདག་གི་བདུད། གསང་བའི་བདུད་བཞིནི། ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བདུད། སྒོམས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བདུད། སྤྱོད་པ་ 


གཏང་སྙམསཕྱིབདུད།འབས་བུ་ཡ་སྣོནགིབདདད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་བཤད་པ་ལ། 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་པ། མཚོན་ 
པ་དཔེ་དྲུག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་དེཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཨིརྩ་བྷི་ཏི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྟེན་ནས་དེ་དག་གི་གདམས་པ་མངའ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་དང་། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་བཅུད་ལེན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་བརྙེས་ 
པས་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བཞུགས། དེ་ཉིད་བོད་དུ་ལན་ལྔ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་བལ་བོ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས། སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡར་ཀླུངས་སྨ་ 
ར་སེར་པོ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་གཅོད་ཨཱརྱ་དེ་བའི་གཞུང་ཆུང་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་དོན་གདམས་ངག་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་། སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
དཔོན་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་གནང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་བྲུལ་ཚོ་བཞི་གནང་བ་དང་། ཡར་ཀླུངས་སྨ་ར་སེར་པོས་ཉེ་གནས་སྦྱོན་པ་བེ་ཏེ་ 
ལ་གནང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་དུ་གྲགས་པའོ། ཕ་ཅིག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་བ་བོད་ 
དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་ནག་བཞི་འཕུར་ཞིང་འོང་བ་གཟིགས་པ་ལས། 
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གཡེའི་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། གཉལ་སྟོད་ཀྱི་མ་ཇོ་བྱང་ཆུབ། གཙང་གི་ཞང་མོ་རྒྱལ་མཐིང་། 
ལྷ་སའི་མཁའ་འགྲོ་སྨྱོན་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ལས། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཀླགས་ 
པས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕ་ཅིག་དམ་པས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གསུངས་ 
སརྒྱདགྲལཏེ་གྲུབཔའི་ས་མཐོར་གཤེགས། ཤེརཕྱིན་གྱིདགངསདོན་མཅིགཉིད 
ཀྱིས་དགོངས་ཉམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གཞུང་གདམ་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ལ་མོ་གཅོད་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་སོ། མ་ཅིག་རང་གི་ལྟ་བ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ལྟར་དཔུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། གཉིས་མད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཞི། ཡང་ན་དབོན་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག 
གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སྟེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། འབྲོག་ཚ་ 
རྒྱན། དཔལ་ལྡན་རྒྱན། བསོད་ནམས་རྒྱན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་སྲས་མོ་བཞི། སྐྱེ་མེད་ 
དགའ་ཡན། ཐོ་སྨྱོན་སེང་གེ། སྨྱོན་པ་རང་སྣང་། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། ཞིག་པོ་ཧུར་ཐོན། 
སྐལ་ལྡན་སེང་གེ། རྒྱ་སྒོམ་ཧར་ཐོན། རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་རང་དང་མཉམ་ 
པ་བརྒྱད། དེ་ལྟར་ཞལ་སློབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཟུང་བཞི་ 
ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་ནི། ཞུ་བ་པོའི་གང་ཐག་གི་སྒོ་ནས་དབྱ་ན་ཕོ་བརྒྱུད་དང་མོ་བརྒྱུད་ 
གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གཞུང་ཁྲིགས་ཅན་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། བྱོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་ན་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས། རིགས་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཀའ་མ་ 
དང་གཏེར་མ་གཉིས་ཏེ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཟུང་བརྒྱད་ལ་ཡ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། ཕོ་གཅོད་དང་མོ་གཅོད། བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ། རྒྱ་ 
གཅོད་དང་བོད་གཅོད། མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས། སྲས་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད། 
གནམ་ཆོས་དང་ས་ཆོས། ཁྲིགས་ཅན་དང་ཁྲིགས་མེད། ཁ་འཐོར་དང་ལེ་ལག་གོ དང་པོ་ 
ཕོ་གཅོད་ནི། ཕ་ཅིག་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་དང་། ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའོ། གཉིས་པ་མོ་གཅོད་ནི། མ་ཅིག་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕག་མོའི་སྐོར་ཊིཀ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པའོ། གསུམ་པ་བཀའ་མ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནས་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ། བཞི་བ་གཏེར་མ་ནི། དམ་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ཨུ་དུསྦ་ར་དང་། འབྲས་སྤྲུངས་མཆོད་རྟེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གཅོད་ལ་སོགས་ 
དང་། ཁྲོས་མས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མ་ཅིག་གིས་གཏེར་ནས་དྲངས། མ་ཅིག་གིས་སྦས་པ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། ལྔ་བ་རྒྱ་གཅོད་ནི། བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ 
རྒྱ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་རོ་སྙོམས་གཟེར་ལྔ་དང་། པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ 
གསང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའོ། དྲུག་པ་བོད་གཅོད་ནི། བོད་དུ་བྱུང་བའི་གཅོད་སྐོར་རྣམས་སོ། 
བདུན་པ་མདོ་ལུགས་ནི། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའོ། བརྒྱད་པ་ 
སྔགས་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། དགུ་པ་སྲས་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་དང་། ཐོད་སྤྱོན་དང་། ཁམ་བུ་ཡ་ལེ། 
རྒྱན་ནེ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པའོ། བཅུ་བ་དོན་བརྒྱུད་ནི། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལས་བརྒྱུད་ 
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པའོ། བཅུ་གཅིག་པ་གནམ་ཆོས་ནི། ཐོག་སེར་གཟའ་སྲུང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ས་ཆོས་ནི། ས་དཔྱད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གཅོད་སྐོར་རྣམས་སོ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཁྲིགས་ཅན་ནི། ཟབ་དོན་ཐུགས་སྙིང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། བཅུ་བཞི་བ་ཁྲིགས་མེད་ནི། 
རྒྱ་མདུད་མ་དང་ཚིག་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིགས་སུ་མ་བསྡེབས་པ་རྣམས་སོ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཁ་འཐོར་ནི། དམིགས་འབུམ་འཐོར་བུའི་རིགས་རྣམས་སོ། བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལག་ནི། རྩ་བ་ 
གཅིག་ཡན་ལག་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་གྱི་ལེ་ལག་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་མཚོན་པ་དཔེ་དྲུག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་མན་ངག་འདི་གངས་དཀར་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ་སྟེ་གངས་ལ་ཁ་བ་བབ་ཀྱང་དཀར་ 
ལ་མ་བབས་ཀྱང་དཀར་བ་བཞིན་། གཅོད་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལེགས་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པའོ། གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་སེང་གེ་དཀར་མོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་གཅིག་བུར་ཉམས་ང་མེད་པ་བཞིན། གཅོད་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གྲོགས་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཆོག་ལ་གཅིག་པུར་འགྲིམས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྐད་དང་འདྲ་སྟེ་རྔ་ཆེན་ལ་རོལ་མོ་གཞན་གྱི་ 
སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་བཞིན། གཅོད་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་གྲུབ་ཆུ་ལ་མི་མང་ཉུང་གི་ཚོད་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན། 
འདིར་གང་ཟག་གི་བློ་ཚོད་དང་འཚམས་པར་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་ 
པ་འདི་གསེར་གཡུ་ཆག་པའི་དུམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ན་རིན་ཐང་ཆེ་ལ་ཆུང་ནའང་དེ་དང་ 
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འཚམས་པའི་རིན་ཐང་ཡོད་པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་བས་གཏོད་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ན་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་རྟ་བཟང་པོའི་སྤུ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟ་མཆོག་གཟུགས་འགྲོས་ 
ལེགས་པ་ལ་སྤུ་མདོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན། གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཐག་དེ་ 
མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ 
བྱི་བྲག་རང་ལུགས་ལ། གཏོད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ། 
ེའི་ཕནཡོན་བསྟན་པ་དང་ལྔལས། དང་པོ་གཏོད་ཀྱིངོ་བོ་ན།ཇི་སད་དུ། པའི་ཕ་རོལ 
ཕྱིན་པ་དང་།། ཊ་ནི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ།། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཕཊ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདིས་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་བཞི་པོ་སེམས་ཀྱི་སྙེམས་རྟོག་ 
ངར་འཛིན་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། གདམས་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་གཅོད།། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་གཅོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཅོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྗེ་མི་ལས། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ 
པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད།། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད།། ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ 
དོན་གྱི་གཅོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ཡི་གཉན་ས་ནི། འཁྲུལ་སྣང་གདོན་གཟུགས་སུ་ 
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ཤར་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཆས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གིས། གཉན་སར་སོང་ལ་ 
རིག་པ་ཀློད།། རྐྱེན་དང་སྤྲོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་།། ཞེས་གསུངས་པའོ། ནང་ཐུང་པོ་སྒྱུ 
ལུས་ཀྱི་གཉན་ས་ནི། རང་ལུས་རི་གཉན་གྱི་བྲག་ཕུག་ན།། བདག་གཞན་འཛིན་པའི་འདྲེ་ 
རྒོད་གནས།། གཉན་ས་དེ་རུ་ཆོད་མཛོད་ཅིག། ཉེ་རིང་རྩ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད།། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། གསང་བ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གཉན་ས་ནི། བྲག་སྲིན་ 
མོས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། འདྲེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཤེས་ན།། འདྲེ་ང་བས་མི་ཚད་ 
གཞན་ཡང་ཡོད།། ཁྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་པས་ང་མི་འགྲོ། ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། འདྲེ་འདྲེ་ 
རུ་བཟུང་ན་གནོད་པ་ཡིན།། འདྲེ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན།། འདྲེ་སྟོང་བར་རྟོགས་ན་ 
ཆོད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གིས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་གྱུར་ན།། འདྲེ་རྣམས་རང་ 
སར་ཡལ་བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། བདུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་སུ་བཅད།། སེམས་ནི་སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ།། ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཉན་ས་དང་། ལྷ་འདྲེ་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་བཕུང་པོ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་རྨ་བུ་ཤང་ཤང་རྟ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་ཉི་ཟླ་པདྨ་སོགས་ 
དང་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩགས་ཀྱིསྟང་ད་ཞངལྦགས་ཀྱ་གདནལདྲིན་ཆེནརྩབའི་བླམདེ 
གཡོན་བྷནྡྷ་བཅུད་ལྡན་དཀུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། 
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གཞན་ཡང་པད་ཉི་བམ་རོ་ལ་སོགས་གདན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ། 
སྟེང་ན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། བར་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ། 
འདབ་འཁོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མ། འོག་ན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་ 
བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་འཁོད་པར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན། ཕཊ༔ ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བའི་ལྷ་བདུད་ཆོམས།། ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབུ་མའི་ལམནས་སྤར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཐོན་པ་ 
དང་། མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་ཁློས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ 
པས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་ལུས་བམ་རོ་ཆེ་ 
བ་ཚོ་བ་སྣུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཚད་ཙམ་བྱས་ 
པས་ཐོདཔ་ཡིང་གིས་གོག སྟོང་གསུམ་ྱིརྱཁོན་དངམཉམ་པར་གྱར་བ་དཉིད་ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ བླངས་ཏེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ 
ལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། དེ་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་བམ་རོ་དེ་ཉིད་ལིང་གིས་བླངས་ཏེ། 
བྷནྡའི་ནང་དུ་བཞག དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་རེགྱ་བ་ཚ་བ་དང་། སྟེང་ 
དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ནང་གི་བམ་རོ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་མ་དག་པའི་འབག་རྩོག་ཐམས་ཅད་སྦུ་བ་དང་སྤྲིས་མའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལུད། 
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མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ཤིང་། ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། 
མཐར་ཧཾ་ཡིག་རྱང་འོད་དུ་སྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྙེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མང་དུ་བརྗོད་ 
ནས། ཨོཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཱ༔ཡིས་མང་པོར་ 
སྤེལ ཱཾ་གསགང་ལ་གངའདོད་ཀིདངོསཔོརབསྒྱརཏ། ཟག་མེདཡེ་ཤསཀྱིབདད་རྩི 
འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་རོལ་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་རླངས་པ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ། གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་བརྟེན་ 
རྫས། བསྐང་རྫས་དང་བསྒྲུབ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྫས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་པའོ། ཡང་མར་མགྲོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་ 
གང་འདོད་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
མགུ་ཚིམས་ཤིང་ཡི་རང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཐ་མ་ 
ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། བསད་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། འཕྲོག་པ་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ 
ཆགས། བརྡུང་བ་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས། གོང་མས་བསྐྱབས་པའི་ལན་ཆགས། ཿ 
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འོག་མས་བཀུར་བའི་ལན་ཆགས། བར་མ་མཛའ་བའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ 
ལན་ཆགས། དམའ་བ་ས་ཞིང་གི་ལན་ཆགས། གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེའི་ལན་ཆགས། 
བུ་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་ལན་ 
ཆགས། བུ་ལོན་འབྲེལ་གྱི་ལན་ཆགས། བཞོན་བཞོས་པའི་ལན་ཆགས། ཁལ་ 
བཀལ་བའི་ལན་ཆགས། རྨོ་རྨོས་པའི་ལན་ཆགས་སོགས་ཚེ་ལན་སྲོག་ལན་ཤ་ལན་ 
སོགས་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཟུང་ 
སྟེ་བུ་ལོན་བསྙགས་པ་ལྟར་དུ་འདུས་པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྐྱེད་ཚལ་འདོད་པ་ལ་སྐྱེད་ཚལ། བཞོན་པ་འདོད་པ་ལ་བཞོན་པ། གནས་ 
ཁང་འདོད་པ་ལ་གནས་ཁང་། གཉེན་གྲོགས་འདོད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་འདོད་ 
རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ནས་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ལ། རང་རང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱད་ནས་ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤ་མཁོན་བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག 
ཐམས་ཅད་རྱང་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ་དགའ་བར་བསམ། ཡང་དེ་དག་གིས་ལྷག་མ་ཁས་ 
ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། ཞྭ་བོ། ལོང་བ་འོན་པ། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཉམས་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ། སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཉེན་ 
མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན། གཉེན་གྲོགས་མེད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས། སྲིད་སྡེ་མེད་པ་ལ་སྲིད་ 
སྡེ། ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན། འཆི་བ་བསླུ་བའི་བདུད་རྩི། ཞྭ་བོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ། 
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ལོང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན། འོན་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣ་བ། ལྐུགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཕོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་། མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲུགས་པར་བསམ་པ་ནི་ཁླ་འགྱེད་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྟེང་ན་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས 

ཡི་དམདཀྱིལའཁོརགྱ་ལ་ཚོགསརྣམསཀི་ལྗགསརངརང་གི་ཕྱག་མཚན་ར་ྗ་འཁར་ 
ལོ་པདྨ་རྒྱ་གམ་གྱིསྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཐོད་པའི་ཁའི་བར་སྣང་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལྗགས་ཉི་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ། 
རང་གི་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲསཏེ།དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོདཡེ་ཤེསཀྱིཀ་པཱལ་བཅུད་ཡ་ཤེསཀི་ 
བདུད་རྩིའི་གང་བ་རེ་རེ་བྱིན་པའམ་ཡང་ན་རང་ཉིད།ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གི་ཀ་པཱ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་བཅུས་ཤིང་གཏོར་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཚིམས་ཞིང་ཡི་རང་སྟེ་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བསམ་ནས། ཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱིས་སོགས་”””་གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ 
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ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བདུད་རྩི་དཀར་འགྱེད་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་འབངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་རང་དང་མཉམ་པའི་གྲོགས་ལ་ 
གོན་བྱེདཔའི་ཚུལདང།རགས་དྲུགྙིངྗའིམགོནརམསལ་སྟནམའི་ཚུལདསིནཔ 
ནང། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་གཅོད་གཞུང་རྣམས་ལས། དཀར་འགྱེད་དང་དམར་འགྱེད་ཁྲ་ 
འབྱེད་ནག་འགྱེད་དེ་འགྱེད་ཆེན་བཞི་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དཀར་འགྱེད་དང་ཁླ་འགྱེད་གཉིས་ 
ལས་དམར་འབྱེད་དང་ནག་འབྱེད་མེད་པཡིནནོ།དེཡང་གཅོད་ཅེསབྱ་བཞི། མཅགགི་ 
ཞལ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་དེད། 
འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད། ཤི་ཙམན་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ངས་སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། 
རང་གི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཟས་སུ་བྱིན་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། མདོར་ན་ 
གཅོད་པས་འདུམརྒྱི་ལ་འྲེདེ་ན ཕྱ་ནསུཡངམེད་པར་ནང་ན་ཡད་ད།ཕྱི་འཁུལ་སྣང 
ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་མ་ཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདྲེ་མང་པོ་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་ཡིན།། འདྲེ་ 
ངར་མྱ་བྱ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན།། འདྲེ་རྒོད་པོ་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན།། འདྲེ་དེ་དག་ཆོད་ན་གཅོད་ 
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པ་ཟེར།། ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད།། 
དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུད།། དེ་ཡང་སྙེམས་བྱེད་བདུད་ལ་ཐུག། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འཛིན་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
གཅོད།། དོགས་ས་མེད་པས་འཁོར་བ་གཅོད།། ཉམས་ང་མེད་པས་འདྲེ་བདུད་གཅོད།། 
འགོས་འཛེམས་མེད་པས་ནད་པ་གཅོད།། གཅོད་བྱ་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་གཅོད།། ཅེས་དང་། 
ལྷ་མེད་འདྲེམེད་ལྟ་བའི་གདེང་།། ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་སྒོམ་པའི་གནད།། བླང་མེད་དོར་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་གནད།། རེ་མེད་དོགས་མེད་འབྲས་བུའི་གནད།། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མལ་ས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད། ལྟ་བ་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད། 
བསྒོམ་པ་རིག་པ་གཅེར་ཉལ། སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ཐོག་བརྫིས། རིམ་འགྲོ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར། 
ཉམས་ལེན་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད། ལམ་ཁྱེར་ཕུང་པོ་གཟན་བསྒྱུར། འབྲས་བུ་རེ་མེད་དོགས་ 
མེད་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལྔ་བ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་ 
བཅད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟ་དང་གླང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡིན།། བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོང་ 
འགྱུར་ཡིན།། ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་འབུམ་འགྱུར་ཡིན།། ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། 
ཆགས་མེད་ལུས་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེ།། ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས།། ཕུང་པོ་གཅེས་ 
འཛིན་བྱས་པ་དེ།། མ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གིས། 
ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ན།། ནད་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། མི་མཐུན་གྲོགས་ 
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སུ་ཁྱེར་བ་དེ།། ཨ་མཇོ་མོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན།། སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་བྱས་པས།། 
ཟོ་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་གི་དགའ།། ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བ་ན།། སྲུང་འཁོར་བཏགས་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་བསགས་ཏེ།། ཚོགས་བསགས་བརྒྱ་ཡི་ 
དྲོ་ཟླ་མིན།། ཉམས་ལེན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དེ།། སྟོན་མོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན།། ཕུང་ 
པོ་ཤཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དེ།། རིམ་གྲོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན།། འདུག་གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དེ།། 
དགོན་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན།། ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དེ།། ཡོན་བདག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་ 
མིན།། ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་ཏེ།། དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན།། དམ་ཆོས་བདུད་ 
ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཏེ།། མན་ངག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ དྲུག་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཡ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ། དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
དབང་བཞི་བླང་བ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དད་ 
གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དེས་ཅི་ 
གསུངས་བསྒྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབསཔའི་གལ་ཆེསྟེ། མདོལས། དོན་དམ་པནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱབ་ཡིནནོ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ནི།། དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན།། 
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ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་བསྒོམས་ཆུང་གིས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་མེད་ན་ཕན་པ་མེད་གསུངས། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། རྗེ་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ 
པའི།། མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དེ།། བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ཉི་སྒུག་འདྲ།། སྣང་སེམས་ 
འདྲེས་དུས་དེ་ལ་མེད།། ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། བླ་མ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ།། 
མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན།། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་པས།། སེམས་མོས་གུས་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། ཅེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུདལ་སྱེ་བནི།མོསགུས་བླམའིརྣལའབྱོརཁ་ན་ལབརྟེན་སརྒྱདལསྐེབ་མ་གཏོགས་ 
ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དགོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། རྟོགས་པ་ 
དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ། ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མཇལ། དེ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་གི་དད་འདུན་དྲག་པོས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཁེལ་ངེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་ན་ 
རྒྱེན་མོས་གུས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་རྟོགས་པ་སློབ་མ་ལ་འཕོས་ནས་རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་ཅི་སྣང་བླ་མར་ཤར་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ལམ་ 
ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་”་སོགས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ 
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གཅིག། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡིས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། སྣང་ 
བས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བའི་དབུས་སྲུ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལུས་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེ: པོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་མ་རིག་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཐོད་པའི་ཊྭ་ 
མ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་ 
གུག་སྐུར་བརྟེན་པ། པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ཅུང་ 
ཟད་བསྐུམས་པའི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
པ། མེ་ཏོག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུར་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ 
སྙེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ཏེ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 
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ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་གསེང་གྩི་རྡོརྗ་རྩ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཚེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམས་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་ 
གཡོན་ན་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་སྦས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡར་རྩེ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 
རྙིད་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་མཚོན་པའི་རྭ་ལ་ 
ལྕགས་ལུང་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ 
ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་བརྡ། ཤི་སྒྲ་དང་གསོན་སྒྲས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་ 
པད་ཞུ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་མནབས་པ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་ 
རྟགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདུང་མ་དམར་པོ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ག སོ་ཐར་གྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ 
ཐ་འོགབར་ཆེན་དབང་གི་མདོག་ཅན་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་ཁྲོའཛུམ་མཚན་དཔེ་ 
གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་གི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་ཤར་བའི་ 
ནང་ཁོངས་འཇའ་འོད་ཟླུམ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
ྱི་དབང་ཕྱགབརྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། བོདཀྱིགྲུབ་ཆནརྗེ་འབངསཉར་ལྔསོགས་ྒྱ་བོདཀྱིཔར་ 
གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ 
ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
གཙོ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གསལ་ 
གདབ་ལ་མོས་གྲུས་གདུང་དབྱངས་སྐན་པོས། ཧྷཾ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
སོགསནས་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་པའོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ལུས་སོགས་ བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་ལུས་གྲངས་མེད་ 
པར་སྤྲུལ་ནས་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་རང་ལ་སྡང་བར་བྱེད་ 
པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེཁྲོམ་ཚོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་ལ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲེང་ནས་ 
ལག་གཉིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་། སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། བབ་ 
ཅོལ་གོམས་པ་མིན་པའི་ལུས་བཏུད་ནས།། སྙིང་གར་གུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ངོམས་པ་ 
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ལས།། མེ་ཏོག་དོགས་པས་རབ་བཟུང་སྙིམ་པའི་སྣོད།། ག་བུ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐར་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུུ་ཕེ་འད་བ།། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ།། 
ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི།། འཆར་ཀའི་ 
པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ།། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བྱས།། ལུས་ 
དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
འཇོག་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ 
དང་། ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་་དན་ཏྱེ་བ་མའི་གསུང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདཀྱིངག་གིསྒྲིབཔ་དག མཐར་ཐུག་གསུངཆོསཀྱིདངཞེསཕྱ་བྱིབསདངགི་ 
རི་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀ་ན་དཔལ་གྱི་བའུའི་རི་མོ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ 
ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔྲལ་བ་དང་གཅིག ལག་མཐིལ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་བོས་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་མ་དག་འགྲོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་དག་པ་སྐུ་ལྔའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའོ། དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འདོན། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ 
ཁྱེད་ཤེས་དང་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་མོས་གུས་དང་བཅས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ལོ་ཡག་གི་སྟེ་མ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དམིགས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ས་འདིའི་ 
རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ།། བསོད་ནམས་དེ་འདང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད།། ལུས་ 
བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་།། མཉམ་པའི་གྲངས་སྙེད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
འགྲོ་ཞིང་།། མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲོ།། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་སྱོང་ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ 
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ལག་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་མཆོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ལ། བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 
མི་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ།། བླ་རེ་འཕན་ལྡིང་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། 
རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་དང་།། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཆོད།། ཞེས་གསུངས་པའོ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ 
ཚེ་ཕུལ་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ས་དག་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའམ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཕུལ་བ་པོའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། ཕུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དག་པ་ལོག་འཚོ་ 
དང་སྡིག་ཟས་ཀྱི་མ་གོས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ངོམས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར།། སེར་སྣ་དང་འཇུར་ 
འགེགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་བའི་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི།། 
མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་།། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་།། ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། སྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི།། བདུག་ 
པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ།། ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི།། རིན་ ་ 
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ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི།། ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་ 
གྱི་ཡུ་བ་ཅན།། ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན།། དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
བསྒྲེང་པ་ཡང་།། རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། རིན་ཆེན་རི་ 
བོ་ནགས་ཚལ་པདྨའི་མཚོ།། ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་དག་དང་།། སྨན་སོགས་དྲི་ 
ཞིམ་ངད་ལྡང་དཔག་བསམ་ཤིང་།། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད།། ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་རྒྱན་དག། ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ 
ཡིད་འོང་ལྡན།། མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་།། གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་ 
པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི ཞེས་དང་། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་ 
རི་བོང་འཛིན།། གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ དང་།། ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་ 
མཛེས་འབར་བ།། གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཤར་ན་ཉི་ཟླའི་མར་མེ། ལྷོ་ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། ནུབ་གངས་དཀར་མར་གྱི་ 
ལྷ་བཤོས། བྱང་རྫ་ཆབ་སྔོན་མོའི་མཆོད་ཡོན། འོག་གསེར་གྱིས་གཞིའི་མེ་ཏོག སྟེང་ 
གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་ཡི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བགྱིའོ། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོལས། ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའི།། 
གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཅན།། གླུ་གར་སིལ་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་ 
འབབ་ཅིང་།། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། ཞེས་དང་། སྒེགས་མོ་ 
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ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་སོགས།། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བས།། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་སོགས་ཅེས་བརྗོད་པའོ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་གང་།། དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས་ན།། 
རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས།། ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ 
ཙམ་ཕུལ་བ་དང་། གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ 
འཁྲུགས་བཞིན་དུ་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ 
རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ།། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་།། འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་།། དེ་དག་རིམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེད་པར་མཐོང་།། ཞེས་དང་། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་དགའ་དང་དེ་བཞིན་དུ།། བྱེ 
མ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྩིག་ངོས་ཤིང་ཁུ་སེན་མོས་གཟུགས་བྲིས་པ།། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ།། ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ 
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ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་རང་གི་བྱས་པའམ། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱ་བུས་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། སྨད་ཆད་པི་བབྱིད་དོ་སྙམཔ་ལ་སོགས་རྡོར་སེམསསྒོམ་ 
བཟཟས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བཤགས་ 
པས།སྡིགསྒྲབཐམསཅད་རང་གི་ལྕེ་ཐག་ཏུ་ནགཕུངགིས་འདུས་པལ།ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཕོག་པས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་བཞིན་དག་པར་ 
བསམས་ནས། སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན།། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
བཤགས།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཤགས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བྱམས་པ་ 
སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི།། སྡིག་པའི་ལས་ 
ནི་བཤགས་པར་བགྱི།། མཁས་པས་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་ནི།། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ།། 
དགེ་བཡས་ནི་མཐར་བྱད་དེ།།ཉ་ཟླ་སྲིནལསའབྱང་བ་བཞིན།། འཇིག་རྟནའདརཞིདེ 
སྣང་འགྱུར།། ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་མ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
བསད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་ 
པྲ་ཕག་ཏོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ།། རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
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བསྐོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱས་ན་དེའི་དགེ་རྩ་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་ 
སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་གཟུང་རུང་།། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་ད་ནི་དེ་ལྟ་མིན།། ཞེས་དང་། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།། རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།། དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡི།། 
དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།།། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ལྔ་བ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། མ་ལུས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 
སྟེ གལ་ཏེ་བདག་གིས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་མི་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱིས། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་དགོན་པ་རུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམས་དུ་དགོངས་ 
ཏི། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། བདུད་རྩི' ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་ 
རྙིད།། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས།། མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
བྱ།། ཞེས་ཆོས་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
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སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ།། ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཞེས་ 
བར་བ དྲུགཔལགལྟའིགཉེན་པོམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དེང་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་པར།། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཙུན་ཏས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བ ཞེད་པ་དག་ 
གི་མདུན་དུ། བདག་གིས་ལུས་གྲངས་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ནས། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར།། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།། སྨོན་ལམ་གྱི་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན།། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས།། མཇུག་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམས་ནས། 
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དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ།། ཞེས་བརྗད་པར་ྱའོ། 
གསུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི། རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
་ཉིད་ཡོན་ཏན་གིངོས་ནས་སངས་རྒས་དང་མཉམ་ཞིང། བཀའ་དྲིན་གྱ་ངོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ 
ལིང་གིས་གཏད་ལ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་ཁྱེད་ཁོ་ན་མཁྱེན་ནོ་སྙམས་པའི་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བ། 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་ཕྲོག་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། ལུས་ 
སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་མོས་གུས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། དང་ 
པོ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུནགུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ།། སོགས་ནས་ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
པད་འབྱུང་མཁྱེན།། ཞེས་བརྗད་ནས། གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས་འཇབ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁོ་ན་ 
ལ་འབད་ནས། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དུས་སུ། བསྙེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་མཚམས་སུ། 
བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད།། སོགསནས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་མཐུ་ཅན།། ཡན་ཆད་ཚར་ 
རྩིབ། དེ་ནས་གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས་སོགས་ནས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ནས། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ 
ཏ།ཕྱིསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོམ་བུ། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། 
གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ངང་ནས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས།། 
སོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་ཐིམ། བླ་མ་སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། བཞི་བ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་དུས་ཞེས་དབང་བཞི་བླང་བའི་ 
དམིགས་པ་ནི། གུ་རུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སྐུའིངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་ 
ལྟ་བུ་འཚེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དང་རྩ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་ྡ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐེབ། ལུས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པ་ཞེས་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས། གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཨཱ༔ ཡིག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ནས། 
རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
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ཤིས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་བོན་ཐེབ། ངག་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། ཡང་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ག་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ཅན་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
བདེ་སྟོངཙལྩ་འི་སྣོད་ུ་གྱར། དགའ་བྲལ་གྱཡཤེསརྱདལསྐྱེས།ཕྱག་རྒྱའ་རིག 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབ། སེམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་ 
སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་རཱུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཆད། རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ྦྱངས།ཡ་ཤེསརྡོ་ྗའི་བིནརླབས་ཞུགས། ཚིགགིས་མཚོནཔདོནདམ་གྱ་དབང་ཐོབ། 
ཀདག་རྫོགསཔ་ཆེནཔའིསད་དུ་ྱར ལྷནཅིགསེསདགའི་ཡེཤེསརྱདལསྱེ། ལྷུན 
གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབ། སེམས་ཆིག་སྟོང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་དབང་ལྷ་རམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་དབང་འདི་ཡིན་ 
པས། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་གུས་མོས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འབད་པར་བྱའོ། མཐར་ 
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ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ།། སོགས་ནས། རྗེ་བཙུན་པདྨས་དབུགས་ 
དབྱུང་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྐྱོན་ཏྟོག་གི་བློ་ངན་སྤངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ 
དད་པ་དང་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་ 
བེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྤྱན་རྗེས་ཆགས་སུ་གཡོ་ 
བའི་ངང་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དྲོད་ཚ་ལམ་པ་ཞིག་ཝལ་གྱིས་འཕྲོས་ནས། རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་འོད་དམར་ 
གྱིགོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་མཐར་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་བཞིན་ 
དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་བླ་མ་ཡང་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་གཞི་ལུས་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
གསལ་ནས། རྣམ་དཀར་དགེ་ཆོགས་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་འདི།། དམིགས་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ།། ཡང་གསང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་ནས།། རིགས་ 
བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
སོགས་ནས་ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། ཅེས་དང་། ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ། དེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན། འདུག་པའི་ 
ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཡིན། ཐ་འཐུང་ 
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བྱེད་པའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་སྒོམ། དེ་ཅི་ཐ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན། 
ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའི་མན་ངག་ཡིན། 
འཆི་བའི་ཚེ་ཐུགས་ཡིད་དབབྱེར་མེད་བྲསིས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག དེ་འཕོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་གྲགས་གསུང་གི་རང་བཞིན། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ 
ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མར་འཆར་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ང་འགྲོ་ན་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར།། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན།། སྡོད་ན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་སྡོད།། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཡིན།། 
ཟ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་ལ་ག།། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ཟ་ལུགས་ཡིན།། འཐུང་ན་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆབ་ལ་འཐུང་།། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཐུང་ལུགས་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྡོད་ན་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ལྟ་བ་དགོས།། འགྲོ་ན་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ 
གྱི་གདམས་པ་དགོས།། ཉལ་ན་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་དགོས།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། 
རབ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར། འབྲིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར། ཐ་མ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ 
ལྡོག་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ལྔ་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་རུ།། ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བསྒོམ་པ་ལས།། བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག། ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
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ལས། གང་གིས་བླ་མ་འདུན་པའི་ལྷ།། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད།། ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར།། སྙིང་ཁར་ 
ལན་སྟོང་བསྙིམ་བྱས་ན།། བརྒྱ་སྟོང་རྒྱུ་དང་ཆར་མི་ཐོབ།། དེས་ན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས།། 
སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། 
དགོངས་འདུས་ལས།། གང་གིས་བསྐལ་བ་འབུམ་དག་ཏུ།། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ 
ལས།། བླ་མ་གཅིག་པུར་བསྒོམ་པ་མཆོག། ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ།། བསྐལ་བ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལས།། བླ་མ་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་པ་མཆོག། བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས།། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
གཅིག་མཆོག། ཅེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ།། སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ།། ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམས་པ།། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་།། གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན།། སྤྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར།། ཞེས་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་།། བླ་མ་སྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད།། རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་།། བློ་ཁེལ་ལིང་བསྒྱུར་གོང་ན་མེད།། ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། 
གང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད།། བཀུར་ཞིང་སྤྱི་བོར་སུས་བསྒོམ་པ།། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིས་འཛིན།། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཉམས་ 
ལེན་དངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ལ། རབ་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ། འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ། ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚད་མེད་ 
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ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ། ཐ་མལ་པ་འདུ་ 
ཤིས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་རབ་ 
ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནེ། ཚེ་འདིར་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་འདྲེས་བྱེད་པ་རྣམས། འཆི་བའི་ཚེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
གསང་ལམ་ནས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཡིན། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པ་དག་འཆི་ 
བའི་ཚེ་བར་དོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བ་ 
དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ་ནི། གསང་སྔགས་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ 
བར་དོའི་གདམ་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་སྒོ་དགག་ནས་རྒྱུ་ལོག་དྲན་ 
པར་བྱ།། སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ 
དག་པའི་མངལ་སྒོ་ངན་པ་བཀག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་བའི་ 
ལམ་ཁྱེརལ་བརྟནནས་ཞང་དག་པའི་སྐྱེགནས་སུའཕོབ་ད་ཡན། བཞིབ་གཤིན་པོ་རྗས 
འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་ནི། རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྣང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་སྟེ། བར་དོའི་ཤེས་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་འཆི་ཀ་མའམ་བར་དོ་ན་ 
ཡོད་པ་ལ། འཕོ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
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བདེན་པ་མ་མཐོང་བར།། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་མ་འདེབས་ཤིག། ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ 
འཕོ་བ་གདབ་པའི་དུས་མ་ནོར་བ་དེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་འཕྲད་ན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་ 
འདྲེས་ཡོད་པ་གང་རུང་རུང་གིས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་ནུས་ཏེ། མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བ་ 
དང་འདྲ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་བྲལ་ཚར་ནས་ནི་འཕོ་བ་དཀའ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ 
འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་བར་དོའི་སྐྱེ་གནས་མཁྱེན་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བར་དོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
རྱན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་སླ་བ་ཡིན་པས། བར་དོ་རང་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་ནྭ་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྤར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཤི་ཚར་ནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་འཕོ་བར་རློམ་ 
པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་བླ་མ་འམ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་བཏགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་གཤིན་པོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤས་ཆེ་ཞིང་རང་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྙེད་འཚོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ངག་འདོན་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་། གཤིན་པོའི་འཕོ་རྟ་སོགས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རང་ཐར་བའི་སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་པར།། མི་གཞན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་བྱེད་པ་དེ།། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཆ་མ་མཐུན།། དཔེ་ཆུས་ཁྱེར་མི་ལ་མིས་འཇུས་འདྲ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


182 


ལྔ་བ་ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་འམ། རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། འདའ་ཀ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡི་འཕོ།། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པས། བསྒོམསཏེསངསརྒྱས་ཀུནལ་ཡོད།། མབ་སྒམ་ཆོསཞིང་ལཡོད།། ཅེས་དང་ 
པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། སྒོ་དགུ་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན།། སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་སྒོ།། 
སྒོ་དགུ་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ།། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ།། ཞེས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་ 
པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས། ངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་སྦྱངས།། སྦྱངས་ཤིང་སྦྱངས་ཤིས་ཡང་ 
ཡང་སྦྱངས།། ཐ་མལ་འཆི་ཡང་ཉམ་ང་མེད།། སྔར་འདྲེས་བྱས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེས། བསྲི་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི། 
གནད་བར་དོ་འཇོམས་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན།། ལམ་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ 
སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཚུད་པའི་མི་རེ་བདེ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སླེབས་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ པ་དེ་ལ་དང་པོར་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་ 
ཞིང་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་དགོས་སོ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་ཤིང་། དར་བའི་དུས་ན་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་འཕོ་བ་ 
ཅུང་ཟད་དཀའ་ཞིང་། འཆི་ཁའི་དུས་ལ་བབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་རྒས་འཁོགས་པའི་དུས་ན་ནི་ 
འཕོ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་དབྱར་ཁ་དར་ལ་བབས་པའི་ 
དུས་ན་ནི་བཏུ་དཀའ་ལ། སྟོན་ཀ་སྨིན་ནས་ལྷུང་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་གོས་འདབས་ཙམ་རེག་ཀྱང་ 
ལྷུང་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བནི། རང་ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་སྟེ་ 
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ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ཤིང་ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ།། དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་ 
པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྦྱོང་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གང་གི་ཚེ་ 
ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་བཅའ་ཞིང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་རྒྱང་ 
འབོད་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྡུ་རིམ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། 
དེ་ནས་དངས་གཞིའི་དམིགས་པ་ན།རངཉིད་སྡདཔའི་ས་ྱོགསའདི་ཉདནུབཕྱོགས་བདེ 
བ་ཅན་་ི་ཞང་གྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། 
རང་གི་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འགྱུར་ནས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་འདོར་སྟབས་ཅན། ཞལ་ཅུང་ཟད་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ 
ཆགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་ཡེ་རེ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་མ་རིག་གཏུ་མིག་ 
ི་གཉད་ལས་སློངབའི་ཐདཔའི་ཊ་མ་རུནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུའཁྲོ་བ། གཡོན་དུག་ 
གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དཀུར་བརྟེན་པ། སྐུ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱངས་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གསལ་བཞི་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ཡིན་ནོ། དེའི་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་ཁང་སྟོང་དུ་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་ 
མཐིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་སྔོ་བ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་བརྡར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 


184 


སྲབ་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་བརྡར་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ལམ་ 
དམན་པ་དང་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཤིང་གི་ལྡེམ་བུ་ལྟར་དྲང་བ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ལམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག་ན་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧར་པོར་ཡོད་པ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ 
འགེགས་པ་མཚོན་པའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ན་རྩ་ཕུག་རྟུགས་སུ་ཁ་ཟུམ་པ། དེ་ 
ལྟ་བུ་གསལ་བ་ནི་ནང་རྩའི་སྟོང་ར་ཡིན། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་དེའི་ནང་སྙིང་གི་ཐད་ན་སྙུག་མ་ 
ཚིགས་ཀྱི་འགགས་ས་ལྟ་བུའི་ཚིགས་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ 
ལྗང་སྐྱ་འགུལ་འཕྲིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དར་ལྕོགས་རླུང་གིས་བརྡབས་པ་ལྟར་ 
འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་དམིགས་པ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐུ་ལ་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 


185 


མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་། དེའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་ 
གི་འདབས་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ། འོད་དཔག་མད་ཀྱི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཕྱག་ 
ཉསརྡོ་རེ་དང་དྲིལབུབསྟོལསྟབསསུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་ལོངས་སྤྱདརྫགས་ 
པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ། དེ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་བརྡར། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་། སེམས་དཔའ་གཉིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོ་ 
དུབ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་བའི་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 
དགགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་རང་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
ོང་གིསྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལཏ། བདེ་ཆནདག་པའི་ཞང་དུ་འདྲེ་པའི་དདདཔོན་ཆེན 
པོར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། སོགས་ནས། མཚན་ 
དཔེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསལ།། ཞེས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མཚན་ཅི་མང་བརྗོད་མཐར། ཨཾ་ 


186 


མ་ཧོ། གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན།། སོགས་ནས་" དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ 
པར་ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡིད་མོས་གྲུསྲ་མན་ཆད་ཚར་གསུམ། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན་པར་ཤོག། ཅེསལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་གི་ཚེ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཧྲཱི༔ཡིག་ཁོ་ན་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་སྤར་ཆོག་གི་ཚེ་རྐན་ཕུགས་ནས་ཧྲཱིཿཧྲཱཿེས་ལྔ་ཚར་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་རག་པ་སམས་ཀྱི་ཏེནགཞི་ཡི་གདིཿདམར་བོ་ེ་དུང་གི་ཐགལེ་ལྗང་སྱགཡོབའི 
རྣམ་པ་ཅན་དེས་བཏེགས་ཏེ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་། སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་གར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ 
ལྟར་ཡར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གར་ 
ཧྲཱིཿཡིག་གསལ་ལ། དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བཅས་ཧིག་སྒྲ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
བརྗོད། ལུགས་ཀ་གཞན་ལ་ཧིཀ་བརྗོད་ནས་སྤར་ཞིང་ཀ་བརྗོད་པས་མར་འབབས་པའི་ 
དམིགས་པ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཀ་བརྗོད་ནས་མར་འབེབས་སྲོལ་མེད། གཞན་ཡང་ 
མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
། གནམ་ཆོས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྦྱངས་བ་སོང་ནས་མཐར་འཇོག་ཁར། སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆེད་དུ། 
ཕཊ༔ ལྔ་ཕྲུགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། 
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རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་གི།ཁ་རྒྱན་ཅན་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་ 
་དེ་ལྟབུ་ཞིག་ཏ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མར་ཌིརཾཝན་ཡ་སྭཧཱ། ཞེསབརྒྱརྩདངཚེ་ 
གཟུངས་སོགས་འདོན། དེས་ཚེ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པས་ཚེ་གེགས་ཀྱང་ཞི་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་གཞན་ཤི་བོ་དང་འཆི་ཀ་མ་ལ་གདབ་པ་དང་། རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བའི་དུས་འདི་མི་དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་གཞུང་ལས། 
མགོ་ན་ཆུ་སེར་ཟིལ་བ་ཕྲོམ།། འཇག་མ་དལ་གྱིས་ཚུགས་སོགས་འབྱུང་།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་ཅི་ཙམ་དུ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག་ངེས་ལ། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལྟ་བུ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གདམ་ 
པ་འདི་དང་འཕྲད་ན། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 
ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་།། མཚམས་མེད་ལྔའིབྱདཔ་ཡང་།།འདིཡི་ལམ་གྱིས་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཏེ།། སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ།། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་འཕོ་བྱེད་ན།། སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། དག་ 
པའིཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་ན།། ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ།། རྩ་དར་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
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ཤེས་ན།། མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ།། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞལ་ནས། ཉིན་བཞིན་བམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་།། མཚམས་མེད་ལ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་།། 
གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་གྱུར་ན།། གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ནི་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས། སྡིག་པོ་ 
ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བའི་གསང་ལམ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཀྱ་འཕོ་བའི་འཁྲིད་ཞུས་ཏེ། ཡང་ཡང་དུ་སྦྱང་ཞིང་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ཤིང་ཐིམ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་འཕོ་ཚུལ་སོགས་ད་ལྟ་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པར་ 
བྱའོ། དེ་ཡང་བསྔོ་བ་ལ། གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ། གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་དགེ་བ། དེའི་རྩ་བྱ་བེད་པས་རྩ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ 
པོ་གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན་བདག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ། 
གཉིས་ཀས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་ན། འདས་པའི་དགེ་བ། ད་ལྟར་ 
གྱི་དགེ་བ། མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་དང་། བྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ། ངག་ 
གི་དགེ་བ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའོ། གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ལ། 
འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས་། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
བསྔོ་བ་མིན། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན།། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ།། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་རྣམས།། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་ 
དམིགས་པ།། དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བ་ནི།། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ།། ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། གང་ལྱ་བ་བ་མི་དམིགས་པ།། ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
པ།། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མི་དམིགས་པ།། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་སྟེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
མི་གནས་པས་འདས་པ་ལ་མི་རྟོག མ་འོངས་པ་ལྭ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ད་ལྟ་བྱུང་བ་ལ་ 
སྤྲོ་བར་མི་བྱེད། འདི་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་འདིར་འོང་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཕྱིར་རྗེས་མཐུན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 


190 


པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ། 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་ནས་བསྔོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
བསྔོས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཏེ།། སྤེལ་དང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། ཞེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་།། རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་།། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྐམ་མི་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས།། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི།། གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས།། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེ 
མཆེད་པོ་དུ་མས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྡུ་དོན་བློ་ལ་འཛིན་བདེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བའི་ཚེ་འབྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་རྡལ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའི་ཆོས་མད་སྤྱོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ། 
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ཨོཾ་སྭཱ་སྟི ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར།། མཁྱེན་བརྩེ་འགགས་མེད་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་གིས།། རིགས་ 
བཟང་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོའི་འདབ།། རང་སར་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དེས་སྐྱོངས།། རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ 
དད་པའི་ཞིང་ས་ལ།། རྣམ་བཞིའི་བློ་སྦྱོངཐོང་སོ་རྣོན་པོ་ཡིས།། དུག་ལྔའི་ཐ་རྒོད་ལྷག་མེད་བཅོམ་དང་ལྷན།། ཁམས་ 
དྲུག་སྒྲབ་བྲལ་སྐུ་བཞིའིལོ་ཏོག་བརྗིད།། བརྗིད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ནོར་བུའི་ཕྲང་།། སུ་ཡིས་སྤྱོད་ཀྱང་འདོད་དགུ་ཀུན་ 
འབྱང་འདི།། རྗེས་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་གཏེར།། ལྷ་འབང་རྩེ་བའི་གནྡྷོ་ལ་རུ་མནལ།། སྔོན་སྨོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྐྱ་རེང་གསལ་བའི་གཟིས།། སྙིགས་ལྔའི་ཐུན་གསུམ་མུན་པ་གཞིལ་བའི་དབྱིགས།། ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
མཛེས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན།། བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་འབར་འདིས་གློ་བ་དགའ།། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་བརྙེས་བི་མ་ལའི།། 
རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཨ་ལི་ཀཱ་ལའི་ཕྲེང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་སྦྱིན་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས།། ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བ་ 
བསྔགས་བྱའི་ཡུལ།། གཏིང་ཟབ་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་ལས།། ཉེས་ཚོགས་འཐར་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་མ་ 
གཅིག། སྐལ་བཟང་བུ་ཡི་སྙིང་གི་རྩེར་སིམ་པ།། དེ་ལྷ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་།། འདི་འབྲེལ་ཁམས་ 
གསུམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ།། སྣང་སྟོང་ཁྱོ་ཤུག་འཐམ་པའི་སྒྱ་བར་ནས།། ཟབ་གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ།། 
ཟུང་འཇུག་གཏན་སྲིད་ལག་རྩེར་རྩེན་ནམ་སྙམ།། དབྱིངས་ཀྱི་དགའ་མ་དགྱེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་གླུས།། མ་རིག་འཁྲུལ་ 
འབྱམས་འཛིན་པའི་མལ་ས་ནས།། རང་སྣང་ངོ་ཤེས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་སད།། འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། ཅེས་པའང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཅོད་པར་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུང་བའི་ཆོས་སྡེའི་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་མིང་གི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཐུལ་བ། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དུ་མས་མངོན་པར་སྤྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་གྱི་ 
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